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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

" Apa pun yang saya miliki, di mana pun saya berada, saya dapat melewati apa 

pun di dalam Dia yang menjadikan saya siapa saya." (Filipi 4:13) 

 

 

“Sebuah cita-cita akan menjadi kesuksesan, jika kita awali dengan 

bekerja untuk mencapainya.” 

“Do the best, be good, then you will be the best “ 

 

“Percayalah kepada Tuhan dengan segenap hatimu dan janganlah 

bersandar kepada pengertianmu sendiri” 
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serta doa dan mengajarkan arti kehidupan yang sebenarnya. 

2. Suamiku Daniel dan anak-anakku tersayang Hope, Holy, Hoshi yang 

selalu setia mendampingiku dan yang selalu memberikan support dan 

menjadi penyemangat hidup. 
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ABSTRAK 
 

 

 

MARTININGRUM TRI UTAMI. ” Pengaruh Pemberian Edukasi dengan 

Media Leafletterhadap Kesiapan Ibu dalam Merawat Bayi Berat Badan Lahir 

Rendah di Rumah Sakit Panti Rahayu Purwodadi Grobogan Tahun 2021“. 

 

Latar Belakang : BBLR termasuk bayi beresiko tinggi yang memerlukan 

perawatan khusus, maka perlu pemberian edukasi kepada ibu dan keluarga 

melalui pendikan kesehatan tentang perwatan BBLR. Leaflet salah satu media 

edukasi untuk meningkatkan pengetahuan tersebut. 

 

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan media leaflet 

terhadap kesiapan ibu dalam merawat bayi berat badan lahir rendah di Rumah 

Sakit Panti Rahayu Purwodadi Grobogan Tahun 2021. 

 

Metode: Jenis penelitian adalah pre experiment dengan One-group pre-post test 

Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 33 responden. 

Alat ukur menggunakan kuesioner dengan 43 pernyataan dengan Uji statistic 

wilcoxon Test. 

 

Hasil: Hasil uji wilcoxon Test didapatkan nilai p value = 0,000, (p<0,05) maka 

Hα diterima. Kesiapan ibu dalam merawat bayi BBLR sebelum dilakukan 

intervensi sebagian besar 81,8 % memiliki kesiapan cukup dan setelah 

dilakukan intervensi 100% memiliki kesiapan yang baik dengan rata-rata 

peningkatan kesiapan ibu yaitu 17,00. 

 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian edukasi dengan media leafllet terhadap 

kesiapan ibu dalam merawat bayi BBLR di Rumah Sakit Panti Rahayu dengan 

rata- rata perbedaan mean  17,00 

 

 

Saran: Diharapkan bisa menjadi acuan peneliti lain untuk melakukan  penelitian 

dengan lebih mendalam terkait dengan penambahan variabel lain yang diketahui 

berhubungan dengan kesiapan ibu merawat bayi BBLR. 

 

 

Kata kunci : edukasi – media leaflet– kesiapan ibu- 

BBLR xvi + 77 hal + 13 Tabel +2 Skema + 22 

lampiran 

Kepustakaan : 56, 2011-2021 
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ABSTRACT 
 

 

 

 

MARTININGRUM TRI UTAMI. "The Impact of Providing Education with 

Leaflet Media on Mother's Readiness in Taking Care of Babies with Low Birth 

Weight at Panti Rahayu PurwodadiHospital Grobogan in 2021". 

 

Background : Babies with LBW are high-risk babies that require special care. 

This situation, which is much different from the normal condition of the baby, 

can affect the parents' readinessin taking care of the baby. Leaflet is one of the 

educational media to increase this knowledge. 

 

Objective: To determine the impact of providing education with leaflet media 

on mother's readiness in taking care of babies with low birth weight at Panti 

Rahayu Purwodadi Grobogan Hospital in 2021. 

 

Methods: This type of study is pre-experimental with One-group pre-post test. 

Sampling using purposive sampling with 33 respondents. The measuring 

instrument uses a questionnaire with 43 statements with the Wilcoxon Test 

statistical test. 

 

Results: The wilcoxon test results obtained p value = 0.000, (p <0.05) then Hα 

is accepted. The readiness of mothers in caring for LBW infants before the 

intervention was mostly 81,8% had sufficient readiness and after the 

intervention 100% had good readiness with an average increase in maternal 

readiness, namely 17.00. 

 

Conclusion: Providing education with leaflet media had affected mothers’ 

readiness in taking care of babies with LBW at Panti Rahayu Hospital with the 

average range of 17.00. 

 

Suggestion: It is hoped that it can become a reference for other researchers to 

conduct more in-depth research related to the addition of other variables that are 

known to be related to the readiness of mothers to care for LBW babies. 

 

 

Keywords : education – leaflet media – mother's readiness- LBW xvi + 77 pages 

+ 13 Tables +2 Schematics + 22 attachments 

Bibliography : 56, 2011-2021 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala 

kasih dan berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga 

ditujukan kehadirat Bapa Surgawi yang telah memberikan berkat, 

anugerah dan penguatan yang luar biasa selama menjalani proses 

pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Pengaruh Pemberian Edukasi dengan Media Leaflet 

terhadap Kesiapan Ibu dalam Merawat Bayi Berat Badan Lahir Rendah di 

Rumah Sakit Panti Rahayu Purwodadi Grobogan Tahun 2021” 

 
 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh 

Program Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan skripsi/skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan 

terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, selaku Ketua Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta 

2. Dr. Tri Siswiyati, M. Kes, selaku direktur rumah sakit Panti Rahayu 

Purwodadi. 

3. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB, selaku 

Wakil Ketua I Bidang Akademik STIKES Bethesda Yakkum 
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Tuhan memberkati 
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