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saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyarat&%ﬂenjadi Sarjana Keperawatan
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ABSTRAK

Mateus Bekti Kesuma. “Quality Of Life Orang Dengan Disabilitas Psikososial
(ODDP) pada Masa Pandemi COVID-19 di Desa Ngestiharjo Kecamatan Kasihan
Kabupaten Bantul Yogyakarta Tahun 2022

Latar Belakang: Covid 19 adalah wabah penyakit yang memberikan dampak salah
satunya pada kesehatan seseorang dengan disabilitas psikososial. Sehingga perlu
dilakukan pengkajian untuk mengetahui kualitas hidup ODDP di masa pandemic
covid-19.

Tujuan: Mengidentifikasi quality of life orang dengan @itas psikososial di masa
pandemi covid-19.

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah kuantitatiﬁée‘skriptif. Populasi sebanyak 124
orang dengan disabilitas psikososial. Teknik pen ilan sampel yaitu Nonprobability
sampling dengan metode purposive sampling. Sampel sebanyak 35 orang. Alat ukur
penelitian adalah kuesioner WHO QOL yan iri dari kesehatan fisik, psikososial,
hubungan sosial dan lingkungan. 3“1

Hasil: Menunjukkan bahwa kualitas h@&)DDP pada masing-masing domain yaitu
domain fisik 17 orang (48,6%) kate uruk, domain psikologis 20 orang (57,1%)
kategori buruk, domain hubungan 56§ | kategori sangat buruk 12 orang (34,3%) dan
domain lingkungan mayoritas 13@19 (37,1%) kategori sedang.

Kesimpulan: Kualitas hidup graig dengan disabilitas psikososial pada masa pandemic
covid 19 di desa Ngestihzyéd aitu domain fisik kategori buruk, domain psikologis

kategori sedang, domai bungan sosial kategori sangat buruk, dan domain
lingkungan kategori ss@g—.

Saran: Saran kepadgtin kesehatan untuk selalu mengecek status kesehatan ODDP dan
selalu memberikan pendampingan agar kualitas hidup ODDP semakin membaik.
Kata Kunci: Kualitas Hidup-Disabilias Psikososial

152 hal + 11 tabel + 2 skema + 12 lampiran

Kepustakaan: 38, 2011-2021
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ABSTRACT

Mateus Bekti Kesuma. "Quality of Life for People with Psychosocial Disabilities
during the COVID-19 Pandemic in Ngestiharjo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta in 2022"

Background: Covid 19 is a disease outbreak that has an impact on the health of a
person with a psychosocial disability. So it is necessary to conduct an assessment to
determine the quality of life of ODDP during the COVID-19 pandemic.

Objective: This research aims to identify the quality of life of ODDP during COVID-

19 pandemic.. @
Yok

Research Methods: This was quantitative descriptiv arch. The population was
124 ODDP. The sample was 35 ODDP taken wiﬁéﬁn-probability sampling with
purposive sampling method. The measuring inst nt of the study was the WHO
QOL questionnaire consisting of physical, psl&h social, social and environmental
health.

Results: Shows that the quality of life of Oﬁg;n each domain is the physical domain
of 17 people (48.6%) in bad category, ps ogical domain 20 people (57.1%) in poor
category, social relations domain in oor category 12 people (34, 3%) and the
environmental domain of the majok 13 people (37.1%) in the medium category.

Conclusion: The quality of %@f ODDP during the COVID-19 pandemic in
Ngestiharjo in each domain, &/ the physical domain was in poor category, the
psychological domain was ir@derate category, the social relation domain was in very
poor and poor category, a e environmental domain was in moderate category.

Suggestion: Suggestig@%to the health team to always check the health status of ODDP
and always provide @5'5 ance so that the quality of life of ODDP is getting better.

Keywords: Quality of Life-Psychosocial Disability
129 pages + 12 tables + 2 schemas + 10 attachments
Bibliography: 38, 2011-2021
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PRAKATA
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Skripsi ini disusun untuk memenuhi sziab satu syarat dalam menempuh program

Bantul Yogyakarta Tahun 2022

sarjana Keperawatan di STIKES Bs&%ﬁa Yakkum Yogyakarta.

Selama proses penyusunan slé(/ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan
dukungan dari berbagai p@z/@untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada

yang terhormat: /§'

1. lbu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D., NS selaku ketua
Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta dan juga selaku penguji 2 dan pembimbing
skripsi peneliti yang telah mendampingi dan memberi masukan selama proses
pengerjaan skripsi.

2. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku Kaprodi sarjana keperawatan dan

selaku ketua penguji yang mendukung untuk terlaksananya penyusunan skripsi.



. Bapak Fathoni Aribowo selaku lurah di desa Ngestiharjo kecamatan Kasihan

kabupaten Bantul Yogyakarta.

. Pak Erik Adik Putra Bambang K., S.Kep., MSN. Selaku penguji 1 sidang skripsi

penelitian.

Ibu Suniati selaku ketua Kader GELIMAS JIWO di desa Ngestiharjo Kecamatan

Kasihan Bantul Yogyakarta

. Bapak dan Ibu dosen Stikes Bethesda Yakkum Yo &%a yang telah memberikan
bekal ilmu bagi peneliti.

. Teman-teman prodi sarjana keperawatan Sél(vs~ Bethesda Yakkum Yogyakarta

yang tidak dapat dituliskan satu @E telah mendukung semua proses

penyusunan skripsi ini.

. Bapak dan lbu serta keluarga‘e@ a yang telah mendukung, memberikan doa,

dorongan dan semangat sel@ menyusun skripsi ini.

9

Peneliti menyadari dalam %ﬁusunan ini masih benyak kekurangan. Untuk itu, peneliti

meminta saran dan @s’kan yang membangun demi perbaikan selanjutnya. Semoga

skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca Tuhan memberkati.

Yogyakarta,14 Maret 2022

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN

HALAMAN JUDUL ...
PERNYATAAN KEASLIAN ..o Q§ . ...................

HALAMAN PERSETUJUAN ...t e N e

AX

LEMBAR PENGESAHAN ....ooiiiiiii e et

v

MOTTO DAN PERSEMBAHAN......., ) covvvvvvvvvvevvvnennennnennnnnsennneeen

DAFTAR SKEMA e
DAFTAR LAMPIRAN ...t
BAB | PENDAHULUAN ...

A. Latar Belakang Masalah.............cccccooiiiiiiiii i,

B. RUMUSAN MaSalah ...........oooeeeeeeeeeee e

Xi

................. iv

.................. \

................. Vi



C. Tujuan Penelitian ........cooeiiiiiiiiiiie e 6
D. Manfaat PENEIItIAN .......c.coeiiiieiiiie et 7
E. Keaslian Penelitian ...........ccovviiiiiiiieie e 9
BAB Il KAJIAN TEORIL......coiiiiie ettt 14
N - Vg o P - U I =T} o SRS 14
B. Kerangka TeOI .......cccoevviiiiiiiiiii e Q § .................................... 56
C. Kerangka Konsepv\k .......................................... 57
D. Pertanyaan Penelitian............c.coccee.e.. ; ................................................. 58
E. Variabel Penelitian....................... (OQ ........................................................ 60
BAB Il METODOLOGI PENELI@ .................................................................. 62
A. Desain Penelitian.......... é/ ...................................................................... 62
B. Waktu dan Tempa\tk-.- % .............................................................................. 62
C. Populasi dancsgwpﬁl .................................................................................... 62
E. Uji Validitas dan Realibilitas.............ccccovveiiiiiiiiic e 66
F. EtIKA PENEIILIAN . ..ooviiiiie it 67
G. Prosedur Pengolahan Data............ccccocvueeeiiieeiiiie e 69
H. Pengolahan Data dan Analisa Data.............ccceoviveiiiie i 72
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 77

xii



AL HASHEPENEIITIAN oeeeeeeeeeee e et a e 77

B. PMDANASAN ..o 84
BAB V PENUTUP ...ttt et ettt e e e e 94
AL KESIMPUIAN i 94
Bl S AIAN ... e 95

DAFTAR PUSTAKA ..o 0 @ ................................. 97
LAMPIRAN \k\%-

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian PeNeITIAN .........cooviiiiiiiiiiie et 9
Tabel 2 Definisi Oprasional ...........coooiiiiiiiiiie e 60
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia................ 78
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Bﬁarkan Jenis Kelamin. 78

\k_

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responde&Berdasarkan Pendidikan...... 79
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Karakteristik RespéS(;n Berdasarkan Pekerjaan....... 79

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Karakteristik mnden Berdasarkan Tempat Tinggal

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Kua&é&%dup secara Fisik Orang Dengan Disabilitas
Psikososial di Masa Pandemi -19 Tahun 2022. ......oooveiieiieeeee e, 80
Tabel 9. Distribusi Freku Q?Jalitas Hidup secara Psikologis Orang Dengan
Disabilitas Psikososia}QN/lasa Pandemi Covid-19 Tahun 2022.............cccocvvrvennnen. 81
Tabel 10. Distribusicl:?ekuensi Kualitas Hidup secara Hubungan sosial Orang Dengan
Disabilitas Psikososial di Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2022. ...........ccccceevinenne. 82
Tabel 11. Distribusi Frekuensi Kualitas Hidup secara Lingkungan Orang Dengan

Disabilitas Psikososial di Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2022. .........cccccceeeeeeeeen... 82

Xiv



DAFTAR SKEMA

Skema 1. Kerangka TEOM ........uueiiiiiieiiiesiee et 56

Skema 2. Kerangka KONSEP ......coouviiiiiiiieiiieee e 57

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan

Lampiran 2 Etical Clearence

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Asisten

Lampiran 5 ljin Penelitian Q®

Lampiran 6 Hasil Lolos Similarity \gk-

Lampiran 7 Kuesioner Kualitas Hidup WHO-QL{LV~

Lampiran 8 Tabel Umum Quality Of Life 8 P dimasa Pandemi Covid 19
Lampiran 9 Tabel Khusus Distribusi F&nsi Kualitas Hidup ODDP dimasa
Pandemi Covid-19 &‘2\

Lampiran 10 Biaya Penelitian é/

Lampiran 11 Jadwal Peneli

Lampiran 12 Lemba@ltasi Pembimbing

Lampiran 13 Lemba{@onsultasi Ketua Penguji

Lampiran 14 Lembar Konsultasi Penguji 1

XVi



	PERNYATAAN KEASLIAN
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

