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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul: “Quality of Life 

Orang Dengan Disabilitas Psikososial (ODDP) pada Masa Pandemi Covid 19 di Desa 

Ngestiharjo Kecamatan Kasihan Kabupaten Bantul Yogyakarta Tahun 2022” yang 

saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi 

maupun di Perguruan Tinggi atau instasi manapun, kecuali bagian yang sumber 

informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.  

Yogyakarta, 14 Maret 2022  

  

(Mateus Bekti Kesuma) 

(1802063)       
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MOTTO  

 

“Semua orang memiliki masanya masing-masing. Tak perlu terburu-buru tunggulah. 

Kesempatan itu akan datang dengan sendirinya.” 

Gol D Roger 

 

 

PERSEMBAHAN  

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Tuhan Yesus Kristus atas kasih, pertolongan, dan penyertaan-Nya yang telah 

diberikan sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini 

2. Kepada keluarga besar saya, terkhusus untuk bapak, ibu, dan kakak yang telah 

memberikan dukungan doa, motivasi, dan biaya kuliah saya sehingga dapat 

menyelesaikan pendidikan ini. 

3. Kepada teman-teman angkatan 2018 yang telah memberikan dukungan dan 

menemani saya selama perkuliahan. 
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ABSTRAK 

Mateus Bekti Kesuma. “Quality Of Life Orang Dengan Disabilitas Psikososial 

(ODDP) pada Masa Pandemi COVID-19 di Desa Ngestiharjo Kecamatan Kasihan 

Kabupaten Bantul Yogyakarta Tahun 2022” 

Latar Belakang: Covid 19 adalah wabah penyakit yang memberikan dampak salah 

satunya pada kesehatan seseorang dengan disabilitas psikososial. Sehingga perlu 

dilakukan pengkajian untuk mengetahui kualitas hidup ODDP di masa pandemic 

covid-19.  

Tujuan: Mengidentifikasi quality of life orang dengan disabilitas psikososial di masa 

pandemi covid-19. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Populasi sebanyak 124 

orang dengan disabilitas psikososial. Teknik pengambilan sampel yaitu Nonprobability 

sampling dengan metode purposive sampling. Sampel sebanyak 35 orang. Alat ukur 

penelitian adalah kuesioner WHO QOL yang terdiri dari kesehatan fisik, psikososial, 

hubungan sosial dan lingkungan.  

Hasil: Menunjukkan bahwa kualitas hidup ODDP pada masing-masing domain yaitu 

domain fisik 17 orang (48,6%) kategori buruk, domain psikologis 20 orang (57,1%) 

kategori buruk, domain hubungan sosial kategori sangat buruk 12 orang (34,3%) dan 

domain lingkungan mayoritas 13 orang (37,1%) kategori sedang. 

Kesimpulan: Kualitas hidup orang dengan disabilitas psikososial pada masa pandemic 

covid 19 di desa Ngestiharjo yaitu domain fisik kategori buruk, domain psikologis 

kategori sedang, domain hubungan sosial kategori sangat buruk, dan domain 

lingkungan kategori sedang.  

Saran: Saran kepada tim kesehatan untuk selalu mengecek status kesehatan ODDP dan 

selalu memberikan pendampingan agar kualitas hidup ODDP semakin membaik. 

Kata Kunci: Kualitas Hidup-Disabilias Psikososial 

152 hal + 11 tabel + 2 skema + 12 lampiran  

Kepustakaan: 38, 2011-2021  

 

  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 
 

viii 
 

ABSTRACT 

Mateus Bekti Kesuma. "Quality of Life for People with Psychosocial Disabilities 

during the COVID-19 Pandemic in Ngestiharjo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta in 2022" 

Background: Covid 19 is a disease outbreak that has an impact on the health of a 

person with a psychosocial disability. So it is necessary to conduct an assessment to 

determine the quality of life of ODDP during the COVID-19 pandemic. 

Objective: This research aims to identify the quality of life of ODDP during COVID-

19 pandemic.. 

Research Methods: This was quantitative descriptive research. The population was 

124 ODDP. The sample was 35 ODDP taken with non-probability sampling with 

purposive sampling method. The measuring instrument of the study was the WHO 

QOL questionnaire consisting of physical, psychosocial, social and environmental 

health. 

Results: Shows that the quality of life of ODDP in each domain is the physical domain 

of 17 people (48.6%) in bad category, psychological domain 20 people (57.1%) in poor 

category, social relations domain in very poor category 12 people (34, 3%) and the 

environmental domain of the majority of 13 people (37.1%) in the medium category. 

Conclusion: The quality of life of ODDP during the COVID-19 pandemic in 

Ngestiharjo in each domain, i.e. the physical domain was in poor category, the 

psychological domain was in moderate category, the social relation domain was in very 

poor and poor category, and the environmental domain was in moderate category.  

Suggestion: Suggestions to the health team to always check the health status of ODDP 

and always provide assistance so that the quality of life of ODDP is getting better. 

Keywords: Quality of Life-Psychosocial Disability 

129 pages + 12 tables + 2 schemas + 10 attachments  

Bibliography: 38, 2011-2021  
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PRAKATA 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih dan 

berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat Bapa 

Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguat yang lua biasa selama 

menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

proposal dengan judul “Quality Of Life Orang Dengan Disabilitas Psikososial (ODDP) 

Pada Masa Pandemi Covid-19 di Desa Ngestiharjo Kecamatan Kasihan Kabupaten 

Bantul Yogyakarta Tahun 2022” 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh program 

sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.  

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada 

yang terhormat: 

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D., NS selaku ketua 

Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta dan juga selaku penguji 2 dan pembimbing 

skripsi peneliti yang telah mendampingi dan memberi masukan selama proses 

pengerjaan skripsi. 

2. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku Kaprodi sarjana keperawatan dan 

selaku ketua penguji yang mendukung untuk terlaksananya penyusunan skripsi. 
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3. Bapak Fathoni Aribowo selaku lurah di desa Ngestiharjo kecamatan Kasihan 

kabupaten Bantul Yogyakarta. 

4. Pak Erik Adik Putra Bambang K., S.Kep., MSN. Selaku penguji 1 sidang skripsi 

penelitian.  

5. Ibu Suniati selaku ketua Kader GELIMAS JIWO di desa Ngestiharjo Kecamatan 

Kasihan Bantul Yogyakarta 

6. Bapak dan Ibu dosen Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah memberikan 

bekal ilmu bagi peneliti. 

7. Teman-teman prodi sarjana keperawatan Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta 

yang tidak dapat dituliskan satu persatu telah mendukung semua proses 

penyusunan skripsi ini.  

8. Bapak dan Ibu serta keluarga saya yang telah mendukung, memberikan doa, 

dorongan dan semangat selama menyusun skripsi ini. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih benyak kekurangan. Untuk itu, peneliti 

meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya. Semoga 

skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca Tuhan memberkati.  

Yogyakarta,14 Maret 2022 
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