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ABSTRAK

LUSIA MELI MEGASARI. “Pengaruh Pemberian Teh Hijau Terhadap Nilai
Tekanan Darah pada Lansia Dengan Hipertensi di RW 13 Sorosutan Yogyakarta
Tahun 2016 .

Latar Belakang: Meningkatnya jumlah lansia menyebabkan jumlah angka
penderita hipertensi meningkat. Hipertensi dapat mengakibatkan timbulnya
penyakit lain apabila tidak segera diobati. Penyakit hipertensi menempati posisi
pertama dua puluh besar penyakit pada Tahun 2015 di Pu‘/s‘kesmas Umbulharjo 1
Yogyakarta dengan jumlah kunjungan sebanyak 7.273 orang.

Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian teh hijau terhadap nilai tekanan darah pada lan51a dengan hipertensi di
RW 13 Sorosutan Yogyakarta. N

Metode: Desain penelitian ini adalah pre eksperlmen dengan pendekatan one
group pre and post test, populasi penelitian ini adalah lansia dengan hipertensi di
RW 13 Sorosutan Yogyakarta berjumlah 23-orang dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Metode pengumpulan data dengan
observasi. Uji bivariat menggunakan uji. Wilcoxon.

Hasil: Analisis data nilai p value untuk sistolik yaitu 0,003 (p<0,05) dan nilai p
value untuk diastolik yaitu 0,001 (p<0,05). Dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak
dan Ha diterima. Terdapat pengaruh pemberian teh hijau terhadap tekanan darah
pada lansia dengan hipertensi di RW- 13 Sorosutan Yogyakarta Tahun 2016.w
Kesimpulan: ada pengaruh A\pemberlan teh hijau terhadap tekanan darah pada
lansia dengan hipertensi di RW: 13’ Sorosutan Yogyakarta Tahun 2016.

Saran: peneliti lain d1harapkan untuk meneliti tentang faktor — faktor yang
mempengaruhi motivasi lansia dengan hipertensi dalam mengkonsumsi teh hijau.
Kata Kunci: teh hijau ~tekanan darah — hipertensi

85 hal + 16 tabel + 11 Iamplran + 2 skema

Kepustakaan: 28 ,,2 6 2015
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ABSTRACT

LUSIA MELI MEGASARI. The Effect of Green Tea on Blood Pressure Value
in Elderly with Hypertension at RW 13 Sorosutan Yogyakarta in 2016.
Background: The increasing number of elderly leads to the increasing number of

hypertension. Hypertension can lead to other diseases. Hypertension occupied the
first position among 20 major diseases in 2015 at Puskesmas Umbulharjo 1
Yogyakarta with 7.273 visitors. (

Objective: To determine the effect of green tea on blood | pressure value in elderly
with hypertension at RW 13 Sorosutan Yogyakarta in 2016

Methods: It was a pre experimental study with the approach of one group pre and
post test, the population was 23 elderly with hypertension at RW 13 Sorosutan
Yogyakarta selected with purposive sampling. technlque Data collection used
observation while bivariate test used wilcoxon: -

Result: The study was performed using computerized Wilcoxon test with p values
for systolic 0.003 (p <0.05) and the p-value for the diastolic 0.001. It means Ho is
rejected and Ho. is accepted. There is an effect of green tea on blood pressure
value in elderly with hypertension in RW 1\3 Sorosutan Yogyakarta in 2016.
Conclusion: There is an effect of green tea on blood pressure in elderly with
hypertension at RW 13 Sorosutan Yogyakarta n 2016.

Suggestion: Further researchers are suggested to examine the factors that affect
the motivation of elderly w1th\hypertens1on in consuming green tea.

Keyword: green tea - blood. ﬁresédre hypertension

85 pages +16 tables + 11 appendlces + 2 schemas
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