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dicantumkan sebagaimana mestinya. 
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MOTTO  

 

Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, 

janganlah bimbang, sabab Aku ini Allahmu; 

Aku akan meneguhkan, 

bahkan akan menolong engkau; 

Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku 

yang membawa kemenangan. 

Yesaya 41: 10 

 

 

Hargai dirimu, hargai prosesmu. 

Tanpa berpikir bahwa dirimu tak layak 

dan orang lain lebih baik darimu. 

Kita diciptakan dengan ciri khas masing-masing. 

Jadi hargai saja apa yang seharusnya dihargai. 
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ABSTRAK 

NATALIA CHRISTIANI. “Gambaran Pemeriksaan Laboratorium D-dimer pada 

Pasien Covid-19 di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2021” 

Latar Belakang: Manifestasi klinis Covid-19 yang terutama memang terletak pada 

sistem pernafasan, namun adanya koagulopati menjadi petunjuk outcame yang 

buruk. Koagulopati pasien Covid-19 ditandai dengan peningkatan D-dimer. 

Peningkatan D-dimer merupakan predictor perkembangan ARDS, kebutuhan 

masuk ruang perawatan intensif bahkan terjadinya kematian. Koagulopati Covid-

19 terjadi karena mekanisme alami respon tubuh dalam melawan infeksi virus yang 

berlebihan sehingga mengakibatkan badai sitokin yang mencetuskan terjadinya 

peradangan sistemik. Studi pendahuluan di ambil dari data rekam medis Januari 

sampai April 2021 yang menyatakan pasien Covid-19 Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta bulan tersebut mencapai 342 dengan angka kematian 58 dan 60 dirawat 

di ruang intensif.  

Tujuan: Mengetahui gambaran pemeriksaan laboratorium D-dimer pada pasien 

Covid-19 di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta tahun 2021. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain observasional deskriptif 

retrospektif. Populasi penelitian 378. Sampel 146. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Instrument penelitian menggunakan rekam 

medis. Analisis data dengan uji deskriptif presentase. Ethical Clearence diterbitkan 

KEPK Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 4 Juli 2022. 

Hasil: Hasil penelitian didapatkan bahwa 53,4% responden berjenis kelamin laki-

laki; 29,4% berusia >65 tahun; 70,5% memiliki comorbid. D-dimer terbanyak 

bernilai abnormal yaitu 61 %. 

Kesimpulan: D-dimer pasien Covid-19 di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 2021 

terbanyak bernilai abnormal.  

Saran: Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan peneliti selanjutnya untuk 

mengetahui faktor lain yang berhubungan dengan D-dimer pasien Covid-19. 

Kata Kunci: D-dimer, Covid-19 

xviii + 91 hal + 7 tabel + 2 skema + 17 lampiran 

Kepustakaan: 42, 2017-2022 
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ABSTRACT 

 

NATALIA CHRISTIANI. “Description of D-dimer Laboratory Examination on 

Covid-19 Patients at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2021” 

Background: The manifestations of Covid-19 are mainly in the respiratory system, 

but the presence of coagulopathy in Covid-19 patients can be an indication of a bad 

outcome. Coagulopathy of Covid-19 patients is characterized by an increase in D-

dimer. Increased D-dimer is a predictor of the development of ARDS, the need for 

intensive care admission and even death. Covid-19 coagulopathy occurs due to the 

body’s natural response mechanism in fighting viral infection. The body’s natural 

mechanism of overreaction causes a cytokine storm that triggers systemic 

inflammation. The preliminary study was taken from medical record, data from 

January to April 2021 which stated that Covid-19 patients at Bethesda Hospital 

Yogyakarta that month reached 342 with a death rate of 58 and 60 were treated in 

intensive room. 

Objective: This research aims to know the description of D-dimer laboratory 

examination on Covid-19 patients at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2021. 

Methods: This was retrospective descriptive observational design. The population 

was 378. The sample was 146. The data collection technique used purposive 

sampling. The instrument used medical records. Data analysis was descriptive 

presentation. Ethical Clearence was issued by KEPK Bethesda hospital Yogyakarta 

on July 4th, 2022. 

Result: The result showed 53,5% of respondents were male;29,4% aged >65 years; 

and 70,5% had comorbidities. The highest D-dimer value was abnormal 61%.  

Conclusion: Many Covid-19 patients at Bethesda Hospital Yogyakarta have 

abnormal D-dimer values.  

Suggestion: Further researchers are suggested to determine the factors that affect 

the value of D-dimer examination in Covid-19 patients.  

Keywords: D-dimer, Covid-19 

xviii + 91 pages + 7 tables + 2 schemas + 17 appendices 

Bibliography: 42, 2017-2022 
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