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ABSTRAK 

 

Terhadap Tekanan Darah Lansia Di RT 3 dan 4 Dusun Kadilobo Canden Jetis 

 

 

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyebab kematian nomor 3 di Indonesia. 

Hipertensi akan mematikan jika tidak mendapatkan penanganan yang baik. Salah 

satunya dengan mengkonsumsi wortel dan tomat yang mengandung kalsium dan 

kalium yang bersifat deuretik dan vasodilator pembuluh darah. 

Tujuan:Mengetahui perbedaan jus tomat dan jus wortel terhadap tekanan darah 

lansia selama 3 hari berturut-turut. 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan desain Pre Eksperimental (Quasi 

Experiment) dengan Two Group Pre and Post Test Without Control Design, 

dengan jumlah populasi 73 lansia, melibatkan 34 responden menggunakan 

Purposive Sampling. 

Hasil: Hasil jus tomat menggunakan UjiWilcoxon didapatkan nilai 0,002 (p 

value), dan jus wortel didapatkan nilai 0,001 (p value). Peneliti membandingan 

nilai hasil (p) dengan nilai kemaknaan yaitu 5% (0,05). Hasil untuk jus wortel 

sebesar 0,001<0,05, sehingga H  diterima yaitu ada perbedaan tekanan darah 

sebelum dan sesudah pemberian jus wortel. Hasil untuk jus tomat sebesar 

0,002<0,05, sehingga H diterima yaitu ada perbedaan tekanan darah sebelum 

dan sesudah pemberian jus tomat.  

Kesimpulan: Hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat perbedaan tekanan 

darah sebelum dan setelah pemberian jus wortel dan jus tomat.  

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan mengembangkan penelitian tentang buah 

atau sayuran yang lainnya untuk menurunkan tekanan darah. 

 

Kata Kunci  : jus tomat, jus wortel, tekanan darah 

Kepustakaan   : 30 (2008-2016) 

Jumlah halaman : xvi + 15tabel + 3skema + 81hal + 17lampiran 

 

 

 



ABSTRACT 

 

WISDA AGUS PRASETYA. "The Difference of Giving Tomato Juice and Carrot 

Juice to Elderly Blood Pressure in RT 3 and 4 Dusun Kadilobo Canden Jetis 

Bantul Yogyakarta Year 2018". 

 

Background: Hypertension is the third leading cause of death in Indonesia. 
Hypertension will be lethal if it is not handled well. One of the ways to handle 
them is by consuming carrots and tomatoes that contain calcium and potassium 
which have deuretic nature and vasodilator blood vessels. 
Objective:To know the difference of tomato juice and carrot juice to elderly 
blood pressure for 3 consecutive days. 
Method:This research was a Pre Experimental (Quasi Experiment) with Two 
Group Pre and Post Test Without Control Design, with population of 73 elderly, 
involving 34 respondents using Purposive Sampling. 
Result: Result of tomato juice using Wilcoxon test gets value of 0,002 (p value), 
and carrot juice gets value of 0,001 (p value). The researcher compares the result 
value (p) with significance value that is 5% (0,05). Results for carrot juice of 
0.001 <0.05, so H2 is accepted that there is a difference in blood pressure before 
and after carrot ju 1 isaccepted 
that there is a difference in blood pressure before and after tomato juice.  
Conclusions:The results show that there is a difference in blood pressure before 
and after giving carrot juice and tomato juice. 
Suggestions: Further researchers are expected to develop research on other fruits 
or vegetables to lower blood pressure. 
 

Keywords: Tomato juice, carrot juice, blood pressure 

xvi + 81 pages + 15 tables + 3 schemas + 17 attachments  
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