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MOTTO

Motto :

“Orang dungu dan tidak mengimani dan raqu akan kitab suci yang

diwahyukan, tidak akan datang kepada-ku- Sebab tidak ada kebahgiaan

bagi orang yang ragu-raqu, baik di dunia ini maupun pada kelahirannya

akan datang”

(Bhagavad Git, 4-33 L 40)

“Jadi yoga tidak selalu melakukan tapa, brata dan Samadhi, yoga

dapat berarti pula melakukan kewajiban/pekerjaan yang seimbang

dalam menjalankan kehidupan kita masing-masing, terlepas dari

keberhasilan ataupun kegagalan, kita tetap harus berusaha dan

berjuang untuk melakukan kewajiban/pekerjaan tersebut”

(Bhagavad Gita 2-48)
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ABSTRAK

Ni Kade Ayu Dani: “Pengaruh Pendidikaan Kesehatan Reproduksi Menggunakan
Anatomical Doll terhadap Kesiapan Anak Usia Sekolah Dalam Menghadapi
Menarche di Sekolah Dasar Negeri 2 Baluk Provinsi Bali 2022”

Latar Belakang: Hasil studi awal yang dilakukan peneliti didapatkan masalah
kesehatan yaitu 90% siswi yang belum menarche mereka mengatakan belum
mengerti bagaimana cara menjaga kebersihan reproduksi, membersihkan alat
reproduksi ketika menarche dan penggunaan pembalut yang baik dan benar.
Edukasi diperlukan untuk meningkatkan kesiapan remaja. Anatomical Doll
merupakan media yang mampu menarik perhatian anak dalam memberikan
edukasi.

Tujuan Penelitian: untuk mengetahui adakah pengaruh pendidikaan kesehatan
reproduksi menggunakan Anatomical Doll terhadap Kesiapan Anak Usia Sekolah
Dalam Menghadapi Menarche.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode Quasy experimental
design dengan pendekatan one-group pretest-posttest design. Populasi penelitian
berjumlah 34 siswi yang belum menarche diambil menggunakan teknik total
sampling. Analisis menggunakan non-parametrik dengan uji Wilcoxon Test.

Hasil Penelitian: Hasil dari uji Wilcoxon nilai p-value 0,000 yang artinya 0,000<
a = 0,05, HO ditolak Ho diterima. Sebelum intervensi 18 siswi (52.9%) memiliki
kesiapan sedang, sesudah intervensi 30 siswi (88.2%) memiliki kesiapan tinggi.
Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikaan kesehatan reproduksi menggunakan
anatomical doll terhadap kesiapan anak usia sekolah dalam menghadapi menarche
di sekolah dasar negeri 2 baluk provinsi bali.

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan memperhatikan faktor-faktor lain yang
mempengaruhi kesiapan anak dalam menghadapi menarche seperti usia dan sumber
informasi.

Kata Kunci: pendidikan kesehatan- Kesiapan anak
xix + 70 halaman + 7 tabel +3 skema+ 17 lampiran
Kepustakaan: 68 2012-2021
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ABSTRACT

Ni Kade Ayu Dani:“The Influence of Reproductive Health Education Using
Anatomical Dolls on the Readiness of School-Age Children in Facing Menarche at
Elementary School 2 Baluk, Bali Province 2022”.

Background: Based on the results of the initial study conducted by researchers has
found a health problems, 90% of students who had not menarche they said they did
not understand how to maintain the hygiene of reproductive area, how to clean
reproductive organs during menarche and use good and correct sanitary pads.
Education is needed to improve the children readiness. The Anatomical Doll is a
good illustration tool that can attract children’s attention in educating process.
Research Objectives: to determine whether there is an influence of reproductive
health education using Anatomical Doll on the Readiness of School-Age Children
in Facing Menarche.

Research Methods: This study uses a Queasy experimental design method with a
one-group pretest-posttest design approach. The research population was 34 female
students who had not menarche taken using a total sampling technique. Analysis
using non-parametric with Wilcoxon Test test.

Research Results: Wilcoxon test results p-value 0.000 means 0.000 < = 0.05, HO
is rejected, Ha is accepted. Before the intervention 18 students (52.9%) had
moderate readiness, after the intervention 30 students (88.2%) had high readiness.
Conclusion: There is an effect of reproductive health education using Anatomical
Doll on the Readiness of School-Age Children in Facing Menarche at Elementary
School 2 Baluk, Bali Province 2022.

Keywords: health education-children readiness xix + 70 pages + 15 tables + 3
schematics + 17 attachments.
Bibliography: 67, 2012-2021
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