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MOTTO 

„ segalah perkara dapat ku tanggung di dalam dia yang memberi kekuatan kepadaku “ 

( Filipi 4:13 ) 

 

 

“ saya memang seorang yang melangkah dengan lambat,tetapi saya tidak pernah berjalan 

mundur ke belakang “ 

(Abraham Lincoln)  

 

 

 

“Waktu sangat berharga dan salah satu hal dalam kehidupan yang tidak bisa kita ulang adalah 

waktu, maka gunakanlah dengan bijaksana‟‟ 

Isnanto, S. Kep., Ns., MAN 
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ABSTRAK 

 

 

NIKOLAUS NAMSA. “Gambaran Tingkat Stres Pada Anak Usia Remaja 12-17 Tahun dalam 

Menghadapi Sekolah Online di Kota Dobo Kabupaten Kepulauan Aru 2021 “ 

Latar Belakang : Meningkatnya penyebaran COVID-19 membuat pemerintah menyiapkan 

skenario belajar dari rumah sampai waktu yang belum ditentukan, Metode pembelajaran baru 

atau belajar dari rumah,memaksa remaja untuk bisa beradaptasi dengan adanya perubahan 

lingkungan belajar serta metode dan tugas pembelajaran yang diperoleh relative lebih banyak 

menyebabkan tekanan pada remaja dan dapat mengakibatkan stres pada remaja 

 

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat stres pada anak usia remaja 12-17 tahun dalam 

menghadapi sekolah online di kota Dobo Kabupaten Kepulauan Aru 2021 

 

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah  penelitian deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa-siswi (SMP) dan (SMA) usia 12-17 tahun di Kota Dobo Kabupaten 

Kepulauan Aru sebanyak 5615 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik Accidental 

sampling dengan jumlah sampel 374 responden. Alat ukur dalam Penelitian adalah menggunakan 

14 item skala stres yang di ambil dari kuesioner depression anxiety stress scale (DASS) 42. 

 

Hasil : Tingkat stres pada anak usia remaja 12-17 tahun dalam menghadapi sekolah online 

menunjukkan bahwa tingkat stress dalam kategori normal sebanyak 38 responden (10.2%), 

ringan sebanyak 117 responden(31.3%) dan kategori sedang sebanyak 219 responden (58.6%). 

 

Kesimpulan : Tingkat  stres pada anak usia remaja 12-17 tahun dalam menghadapi sekolah 

online sebagian besar memiliki tingkat stres dalam kategori sedang 

 

Saran : Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti dengan metode kualitatif wawancara 

mendalam stres remaja 12-17 tahun 

Kata Kunci: Tingkat stres ,siswa/siswi , anak usia remaja 12-17 tahun  

Xvi + 61 Halaman + 4Tabel + 2 Skema + 11Lampiran  

Kepustakaan : 43. 2011-2021 
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ABSTRACT  

NIKOLAUS NAMSA. "An Overview of Stress Levels in Adolescents 12-17 Years Old in 
FacingSchools Online in Dobo City, Aru Islands Regency 2021"  

Background: The increasing spread of COVID-19 has made the government prepare scenarios 

for learning from home until an undetermined time, new learning methods or learning from 

home, forcing adolescents to be able to adapt to changes in the learning environment as well as 

the methods and learning tasks obtained relatively more cause pressure on adolescents and can 

cause stress in adolescents.  

Objective : todescribe the stress level of 12-17 year olds in facingschool online in Dobo City, 

Aru Islands Regency 2021.  

Research Methods : This research design is a descriptive study. The population in this study 
were 5615 students (SMP) and (SMA) in Dobo City, Aru Islands Regency. Sampling using 

accidental sampling technique with a sample of 374 respondents. The measuring instrument in 

the study was to use a 14-item stress scale taken from the depression anxiety stress scale (DASS) 

42  

Results: The level of stress in adolescents aged 12-17 years in facingschools online showed that 

the stress level in the normal category was 38 respondents (10.2%), mild was 117 respondents 

(31.3%) and the medium category as many as 219 respondents (58.6%).  

Conclusion: The level of stress in adolescents aged 12-17 years in facingschools online mostly 
has a stress level in the moderate category  

Suggestion: For further researchers, it is recommended to examine using qualitative in-depth 

interviews.  

 Keywords : Stress levels, students, adolescents aged 12-17  years old 

Xvi + 61 Pages + 4 Tables + 2 Schematics + 11 Appendices   

Library : 43. 2011-2021 
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