
 

 

 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TENTANG 

PERAWATAN LANSIA DENGAN UPAYA TINDAKAN  

PENCEGAHAN JATUH PADA LANSIA DI DUSUN  

NGIPIK DESA DANGURAN KLATEN  

TAHUN 2018 

 

 

YENNI TRI ENDARWATI 

1603017 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA, TAHUN 2018 



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TENTANG 

PERAWATAN LANSIA DENGAN UPAYA TINDAKAN  

PENCEGAHAN JATUH PADA LANSIA DI DUSUN  

NGIPIK DESA DANGURAN KLATEN  

TAHUN 2018 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

YENNI TRI ENDARWATI 

1603017 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA, TAHUN 2018 

  



PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul : Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Keluarga Tentang Perawatan Lansia dengan Upaya 

Tindakan Pencegahan Jatuh pada Lansia di Dusun Ngipik Desa Danguran Klaten 

Tahun 2018   benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan 

hasil plagiasi dari karya orang lain. Ide, data penelitian ataupun kutipan baik secara 

langsung ataupun tidak langsung yang bersumber dari tulisan atau ide orang lain 

dinyatakan secara tertulis di dalam skripsi ini. Jika kemudian hari didapati bahwa 

skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi lain, saya bersedia dikenakan sanksi yaitu 

pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

 

Yogyakarta, Februari 2018 

 

 

(Yenni Tri Endarwati ) 

(1603017) 

 

 



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner



MOTTO 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Tuhan Yesus Kristus atas mujizatNya selama ini.  

2. Keluarga saya ibu, bapak dan kedua kakak atas dukungan dan  mencukupi 

seluruh kebutuhan selama menyelesaikan skripsi. 

3. Teman-teman progsus dewi suma, priska, kak riris, kak eli.  

 

  



ABSTRAK 

 

Perawatan Lansia dengan Upaya Tindakan Pencegahan Jatuh pada Lansia di Dusun 
 

 
Latar belakang: Jatuh salah satu penyebab utama dari kematian dan cedera pada 
lansia. Pencegahan agar lansia tidak beresiko jatuh maka diperlukan pengetahuan 
dan sikap keluarga dalam melakukan perawatan lansia di lingkungan dimana lansia 
berada. 
Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap keluarga tentang perawatan 
lansia dengan upaya tindakan pencegahan jatuh pada lansia di Dusun Ngipik Desa 
Danguran Klaten tahun 2018. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain survey analitik dan pendekatan cross 
sectional dengan populasi sebanyak 44 keluarga tinggal di Dusun Ngipik. 
Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data 
menggunakan kuesioner 26 pertanyaan. Analisis data menggunakan Spearman 
Rank. 
Hasil: Hubungan antara pengetahuan dengan upaya pencegahan jatuh didapatkan 
nilai probabilitas 0,041, yaitu antara pengetahuan dan upaya pencegahan jatuh 
memiliki hubungan yang signifikan dan nilai korelasi koefisien 0,310 yaitu 
memiliki kekuatan korelasi moderat. Hubungan antara sikap dengan upaya 
pencegahan jatuh didapatkan nilai probabilitas 0,032, yaitu antara sikap dan upaya 
pencegahan jatuh memiliki hubungan yang signifikan dan nilai korelasi koefisien 
0,324 yaitu kekuatan korelasi moderat. 
Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan dan sikap keluarga dengan upaya 
tindakan pencegahan jatuh pada lansia. 
Saran: Peneliti lain dapat melakukan penelitian upaya pencegahan jatuh terhadap 
pengetahuan dan sikap keluarga dengan pengisian kueisoner dan observasi kondisi 
rumah untuk melihat apakah keluarga benar-benar melakukan penceegahan jatuh. 
Kata kunci: pengetahuan-sikap-upaya-pencegahan-jatuh 
xvi + 110 halaman + 12 tabel + 15 lampiran + 2 skema 
Kepustakaan: 49, 2007-2018 
 

  



ABSTRACT 
 

YENNI TRI ENDARWATI: Relationship between Family Knowledge and 
Attitude about Elderly Care and Effort to Prevent Falls among Elderly in Ngipik, 

 
 
Background: Falls are leading cause of death and injuries among elderly. 
Prevention of fall risk requires family knowledge and attitude about elderly within 
their environment. 
Objective: To find out the relationship between family knowledge and attitude 
about elderly care and effort to prevent falls among elderly in Ngipik, Danguran, 
Klaten in 2018. 
Method: This study used analytical survey design and cross sectional approach 
with the population of 44 families living in Ngipik. Total sampling was applied. 
Questionnaire of  26 questions was used to collect the data. Spearman Rank was 
applied to analyze the data. 
Results: The relationship between knowledge and effort to prevent falls resulted in 
0.041 of probability value which means knowledge and effort to prevent falls have 
significant relation with coefficient correlation 0.310 which means moderate 
correlation. Meanwhile, the relationship between attitude and effort to prevent falls 
resulted in 0.032 of probability value which means attitude and effort to prevent 
falls have significant relation with coefficient correlation 0.324 which means 
moderate correlation. 
Conclusion: There is a relationship between family knowledge and attitude with 
effort to prevent falls on elderly. 
Suggestions: Other researchers are suggested to conduct research related to family 
knowledge and attitude about effort to prevent fall by filling out questionnaire and 
observing home condition to see if the family actually prevents falls. 
Keywords: knowledge  attitude  effort  prevent  fall  
xvi + 110 pages + 12 tables + 15 appendices + 2 schemas 
Bibliography: 49, 2007-2017 
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