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MOTTO 

 

 “Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu 

Akan mendapat; ketoklah, maka pintu akan terbuka” 

-Matius 7 : 7- 

 

“Ujilah segala sesuatu dan peganglah yang baik. Jauhkanlah dirimu 

Dari segala jenis kejahatan” 

-1 Tesalonika 5 : 21-22- 

 

“Orang PINTAR dan BERPENGALAMAN bisa GAGAL; namun 

Orang yang takut akan TUHAN serta bisa dipercaya akan selalu 

SUKSES dan DIBERKATI” 

-Pdt. Gilbert Lumoindong- 

 

“TANTANGAN dan MASALAH kehidupan seringkai menjadi ‘PELATIH’ yang  

Membangun MENTAL JUARA yang ada didalam DIRI KITA” 

-Pdt. Gilbery Lumoindong- 
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ABSTRAK 

 

RULLY FRANSISCO. “Hubungan Intensistas Bermain Game Online Dengan 

Pola Hidup Sehat Pada Siswa Kelas XI SMAN 1 Sangatta Utara Provinsi 

Kalimantan Timur Tahun 2022” 

 

Latar Belakang : Game online dapat berdampak pada aktivitas sehari-hari. Remaja 

yang  bermain game sering  lupa pada waktu, bahkan menggunakan waktu luangnya 

untuk bermain game online. Remaja yang kecanduan game online  lebih memilih 

menghabiskan waktu di dunia internet dari pada menghabiskan waktu untuk tidur,  

makan, atau bersosialisasi.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan intensitas bermain game online dengan pola 

hidup sehat pada siswa kelas XI SMA Neger 1 Sangatta Utara Provinsi Kalimantan 

Timur.  

Metode : Desain penelitian ini adalah kuantitatif korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Sangatta Utara berjumlah 324 Siswa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 179 

orang dengan menggunakan teknik random sampingl. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner.  

Hasil : Distribusi frekuensi intensitas bermain game online  dengan hasil kategori 

rendah sebanyak 115 siswa (64,2%). Distribusi frekuensi pola hidup sehat dengan 

hasil kategori cukup sebanyak 139 siswa (77,7%). Analisa Bivariate menggunakan 

Spearman Rank (Rho) dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil yang diperoleh data 

p-value (0,931) > α (0,05) dengan nilai keeratan 0,006.   

Kesimpulan : Tidak adanya hubungan signifikan antara intensiteas bermain game 

online dengan pola hidup sehat pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Sangatta Utara 

Provinsi Kalimantan Timur 

Saran : Bagi guru dan sekolah diharapkan untuk peningkatan dalam memberikan 

informasi pola hidup sehat atau pendidikan kesehatan sekolah, agar siswa/i 

mengetahui pentingnya apa itu pola hidup sehat dan memberikan penyuluhan atau 

pengetahuan dampak dari bermain game online. 

 

Kata Kunci : Intensitas Bermain Game Online - Pola Hidup Sehat 

Xviii + 67 hal + 12 tabel + 17 lampiran + 2 skema 

Kepustakaan : 37, 2012-2021 
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ABSTRACT 

 

RULLY FRANSISCO. The Relationship Between The Intensity Of Playing Online 

Games With Healthy Lifestyle Class XI Students At SMA Negeri 1 North Sangatta, 

East Kalimantan 2022. 

 

Background : Online gaming can have an impact on daily activities. Teenagers 

who play games often forget about time, even using their free time to play online 

games. Teenagers who are addicted to online games prefer to spend time in the 

internet world rather than spending time sleeping, eating, or socializing.  

Objective : To determine the relationship between the intensity of playing online 

games with a healthy lifestyle in class XI students of SMA Neger 1 Sangatta Utara, 

East Kalimantan Province.  

Methods : This research design is quantitative correlation with cross sectional 

approach. The population in this study were grade XI students at SMA Negeri 1 

Sangatta Utara totaling 324 students. The sample in this study amounted to 179 

people using random sampling techniques. Data were collected using a 

questionnaire.  

Result : The frequency distribution of the intensity of playing online games with 

low category results was 115 students (64.2%). The frequency distribution of a 

healthy lifestyle with sufficient category results was 139 students (77.7%). 

Bivariate analysis using Spearman Rank (Rho) with a confidence level of 95%. The 

results obtained data p-value (0.931) > α (0.05) with a closeness value of 0.006.   

Conclusion : There is no significant relationship between the intensity of playing 

online games with a healthy lifestyle in class XI students of SMA Negeri 1 Sangatta 

Utara, East Kalimantan Province. 

Suggestion : For teachers and schools, it is expected to increase in providing 

information on healthy lifestyles or school health education, so that students know 

the importance of a healthy lifestyle and provide counseling or knowledge of the 

impact of playing online games. 

 

Keywords : Intensity Of Playing Online Games - Healthy Lifestyle 

Xviii + 67 pages + 12 tables + 17 attachments + 2 schemes 

Bibliography : 37, 2012-2021 
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