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ABSTRAK 
 
  
YETRI AMELIA. dengan Perilaku Diet 
Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi Di RW 03 Mangkukusuman 

 
 
Latar Belakang : Dukungan keluarga merupakan unsur penting dalam membantu 
individu menyelesaikan masalah perilaku diet hipertensi. Dukungan keluarga 
diperkirakan dapat memberikan pengaruh positif pada perilaku lansia penderita 
hipertensi. 
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 
perilaku diet hipertensi pada lansia penderita hipertensi di RW 03 
Mangkukusuman Kelurahan Baciro Kecamatan Gondokusuman Yogyakarta 2016. 
Metode : Penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 35 responden dengan 
menggunakan sampling jenuh (total populasi) dan diuji dengan analisis Spearman. 
Hasil : Ada hubungan bermakna antara dukungan keluarga dengan perilaku diet 
hipertensi pada lansia penderita hipertensi di RW 03 Mangkukusuman Kelurahan 
Baciro Kecamatan Gondokusuman Yogyakarta 2016. Kemudian dilakukan uji 
keeratan hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku diet hipertensi 
diperoleh hasil 0,652 yang berarti korelasi kuat. 
Kesimpulan : Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku diet 
hipertensi pada lansia penderita hipertensi di RW 03 Mangkukusuman Kelurahan 
Baciro Kecamatan Gondokusuman Yogyakarta 2016 dengan korelasi kuat. 
Saran : Bagi kader posyandu lansia sebagai bahan masukan dan sumber 
informasi yang dapat digunakan tentang pentingnya dukungan dari keluarga pada 
lansia penderita hipertensi, agar dapat mengelola atau menanggulangi penyakitnya 
melalui diet hipetensi. 
 
 
 
Kata Kunci : Dukungan Keluarga-Perilaku Diet-Hipertensi-Lansia 
xvii + 98 halaman + 17 tabel + 10 lampiran + 2 skema 
Kepustakaan : 27, 2006-2014 



ABSTRACT 
 
 
YETRI AMELIA. "The Relationship between Family Support and Behavior of 
Elderly with Hypertension in RW 03 Mangkukusuman, Baciro, Gondokusuman, 
Yogyakarta in 2016". 
 
Background: Family support is an important element in helping individuals 
resolve hypertension diet behavior problems. Family support is expected to have a 
positive influence on the behavior of elderly people with hypertension. 
Objective: To know the relationship between family support and hypertension 

diet behavior of elderly with hypertension in RW 03 Mangkukusuman Kelurahan 

Baciro Kecamatan Gondokusuman, Yogyakarta in 2016. 

Method: The study design was a cross sectional correlation, the population was 
35 respondents using saturated sampling (total population) and tested by 
Spearman's analysis. 
Result: There is a significant relationship between family support with 
hypertension diet behavior of elderly with hypertension in RW 03 
Mangkukusuman Kelurahan Baciro Kecamatan Gondokusuman Yogyakarta in 
2016. The level of closeness between family support with hypertension diet 
behavior is 0.652 which means strong correlation. 
Conclusion: There is a correlation between family support and hypertension diet 
behavior of elderly with hypertension in RW 03 Mangkukusuman Kelurahan 
Baciro Kecamatan Gondokusuman Yogyakarta in 2016 with strong correlation. 
Suggestion: This can be an input and information sources for posyandu cadres 
about the importance of family support for elderly with hypertension to manage or 
overcome the disease through hypertension diet. 
 
 
Keywords: Family Support-Diet-Hypertension-Elderly Behavior 
xvii + 98 pages+ 17 tables + 10 appendices + 2 schemas 
Bibliography: 27, 2006-2014 
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