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ABSTRAK  

 

SRI RAHAYU. ”Gambaran Beban Caregiver pada Pasien dengan Tuberculosis Paru di 

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta tahun 2022” 

Latar belakang: Tuberculosis merupakan penyakit menular yang menyerang paru dan 

organ lainnnya dan membutuhkan perawatan selama 6 bulan atau lebih sehingga 

membutuhkan  caregiver.   Caregiver ini yang memberikan  perawatan ketika anggota 

keluarganya menderita penyakit. Sebagai Caregiver yang merawat Tuberculosis paru 

beresiko mengalami beban. Beban Caregiver dapat mempengaruhi proses penyembuhan 

dan kualitas hidup pasien Tuberculosis.  

Tujuan: Mengetahui gambaran beban Caregiver pada pasien dengan Tuberculosis paru 

Rumah Sakit Bethesda tahun 2022. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif. Populasi 

penelitian ini adalah  pasien Tuberculosis paru yang melakukan pengobatan di Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. Tehnik pengambilan sampel menggunakan quata sampling 

sebanyak 30 responden Alat ukur yang digunakan untuk mengukur beban yaitu Zarit 

Burden Interview. Analisa data menggunakan analisa distribusi frekuensi 

Hasil: Sebagian besar responden dewasa berumur 26-45 tahun. Jenis kelamin terbanyak 

adalah perempuan. Pendidikan terakhir yang ditempuh paling banyak adalah SMA yang 

Sebagian besar pekerjaannya wiraswasta, dengan penghasilan Rp 1.500.000- 2.500.000. 

Sebagian besar sudah menikah, hubungan terbanyak adalah pasangan. Paling banyak 

merawat pasien 1-3 bulan dengan usia pasien paling banyak usia dewasa (26-25) tahun 

Sebagian besar beban Caregiver menyatakan beban sedang dengam jumlah 15 (50%) 

Kesimpulan: Gambaran beban Caregiver pada pasien dengan Tuberculosis Paru 

menunjukan bahwa sebagian besar berbeban sedang.  

Saran: Bagi penelti selanjutnya dapat dijadikan referensi untuk pengembangan 

penelitian selanjutnya pada pasien Tuberculosis paru  
 

Kata kunci: Tuberculosis,  beban, Caregiver 

Xvii +75 hal+ 2 skema+ 11 tabel+ 14 lampiran 

Kapustakaan :35,2014-2020 
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ABSTRACT 

 

SRI RAHAYU. "Overview of Caregiver Burden on Patients with Pulmonary Tuberculosis 

at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022” 

Background: Tuberculosis is an infectious disease that attacks the lungs and other organs 

and requires nursing for 6 months or more so that it requires a caregiver. his caregiver 

who provides care when his family suffers from an illness. As a Caregiver who treats 

pulmonary Tuberculosis is at risk of experiencing a burden. The burden of the Caregiver 

can affect the healing process and quality of life of Tuberculosis patients. 

Objective: Knowing the picture of caregiver load on patients suffering from Pulmonary 

Tuberculosis at Bethesda Hospital in 2022. 

Method:Research using quantitative methods with descriptive design.  The population of 

this study was pulmonary Tuberculosis patients who underwent treatment at Bethesda 

Hospital Yogyakarta.  The technic sampling using quata sampling as much as possible. 

The 30 respondens. Measuring instrument used to measure the load is Zarit Burden 

interview Data analysis using analystsa frequency distribution 

Results Most adult respondents were aged 26-45 years. The most gender is female. The 

last education taken the most is high school, most of which are self-employed, with an 

income of Rp 1.500.000-2.500.000. Most are married, the most relationships are couples. 

Most treat patients 1-3 months with the age of the patient the most adult age (26-25) years. 

Most caregiver loads stated moderate tires as much as 15(50%). 

Conclusion: A description of caregiver load on patients with Pulmonary Tuberculosis 

shows that most are moderately burdened. 

Suggestion: For hospitals input and consideration in the completeness of anamneses as a 

support system in pulmonary Tuberculosis patients. 

 

Keywords: Tuberculosis, Load, Caregiver 

Xvii +75 p+ 2 skema+ 11 tables+ 14 appendices 

Library :35,2014-2020 
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