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MOTTO 

 

“Dream, Hope, Happiness” 

 

“Kita tahu sekarang, bahwa Allah turut bekerja dalam segala sesuatu 

mendengarkan kebaikan bagi mereka yang  mengasihi Dia, yaitu mereka 

yang terpanggil sesuai dengan rencana Allah” 

(Roma8:28) 

 

“Serahkanlah kuatirmu kepada TUHAN, maka Ia akan memelihara 

engkau! Tidak untuk selama-lamanya dibiarkanNya orang benar itu 

goyah.” 

(Mazmur55:23) 

 

“Awal dari semua kerumitan masalah, berakhir dengan kebahagian” 

(Thalia Araujo) 
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ABSTRAK 

 

THALIA NOVELYA OLIVEIRA DE ARAUJO " Gambaran Quality Of Life 

Penyintas COVID-19 Di Bethesda Yakkum Care Center Yogyakarta Tahun 2022” 

Latar Belakang: Corona Virus diseade adalah sekelompok besar virus yang dapat 

menyebabkan penyakit mulai dari gejala ringan hingga berat. Selama  masa pasca-

isolasi dan mengalami kesembuhan penyintas berusaha untuk membiasakan diri di 

dalam keluarga, serta menempatkan diri di tengah masyarakat, lingkungan namum 

pasien mengalami ketidaksejahteraan mental setelah pasien dinyatakan sembuhan 

atau setelah pasien disebut sebagai seorang Penyintas. 

Tujuan: Untuk mengetahui Quality Of Life Penyintas COVID-19 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif retrospektif 

dengan desain deskriptif. Teknik sampling yang digunakan adalah random 

Sampling dengan jumlah sampel 29 responden. 

Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan bawah Kualitas hidup penyintas COVID-19 

kurang baik 15 (51,7%)  aspek kesehatan fisik 27 (93,1%) kategori tidak baik, aspek 

kesehatan psikologis 21 (72,4%) kategori tidak baik, aspek hubungan sosial 29 

(100%) kategori tidak baik, dan aspek lingkungan 23 (79,3%) kategori tidak baik. 

Kesimpulan: Kualitas hidup penyintas COVID-19 di Bethesda Yakkum Care 

Center Yogyakarta Tahun 2022 yaitu kurang baik. Kualitas hidup penyintas 

COVID-19 di Bethesda Yakkum Care Center Yogyakarta yaitu aspek kesehatan 

fisik kategori tidak baik, aspek kesehatan psikologis kategori tidak baik, aspek 

hubungan sosial kategori tidak baik, dan aspek lingkungan kategori tidak baik. 

Saran: Kepada layanan Bethesda Yakkum Care Center (BYCC) untuk selalu 

memberikan pendampingan agar kualitas hidup  Penyintas COVID-19 semakin 

membaik. 

Kata Kunci: Quality Of Life, Penyintas, COVID-19 

Xvi + 81 hal +10 tabel + 2 skema + 12 Lampiran 

Kepustakaan: 2008-2022 
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ABSTRACT 

 

THALIA NOVELYA OLIVEIRA DE ARAUJO " An Overview of the Quality of 

Life for COVID-19 Survivors at Bethesda Yakkum Care Center Yogyakarta in 

2022” 

Background: Coronavirus disease is large group of viruses that can cause illnesses 

ranging from mild to severe symptoms. During the post-isolation period and 

experiencing recovery, survivors try to get used to being in the family and place 

themselves in society, and the environment, but patients experience mental 

discomfort after they patient is declared cured or after they patient is referred to as 

a survivor. 

Objective: This research aims to know the quality of life of COVID-19 survivors. 

Method: This research is a retrospective quantitative study with a descriptive 

design. This was retrospective quantitative study with descriptive design. The 

sampling technique was Probability Sampling with a total sample of 29 

respondents. 

Result: The result of statistical tests showed that the quality of life of COVID-19 

survivors 15 people (51.7%) was in fair category, physical health aspect 27 people 

(93.1%) was in poor category, psychological health aspect 21 people (72.4%) was 

in poor category, social relationship aspect 29 people (100%) was in poor 

category, and environmental aspect 23  people (79.3%) was in poor category. 

Conclusion: The quality of life of COVID-19 survivors at Bethesda Yakkum Care 

Center Yogyakarta in 2022 is fair. The quality of life of COVID-19 survivors at 

Bethesda Yakkum Care Center Yogyakarta shows the physical health aspect is 

poor, the psychological health aspect is poor, the social relationship aspect is poor, 

and the environmental aspect is poor.  

Suggestion: Bethesda Yakkum Care Center (BYCC) is suggested to always provide 

assistance so that the quality of life of COVID-19 Survivors are getting better. 

Keywords: Quality Of Life, COVID-19, Survivors. 

Xvi + 81 pages +10 tabls + 2 schemas + 12 appendices. 

Bibliography: 2008-2022 
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