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ABSTRAK 

 

YOGI NATANAEL. “Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Nafsu Makan Anak 

Usia 1-5 Tahun Di Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman Yogyakarta Tahun 

2018.” 

Latar Belakang: Insiden terjadinya gizi buruk pada Balita di Indonesia dan 

Yogyakarta masih menjadi masalah yang serius karena peningkatannya. Dari studi 

pendahahuduan yang di lakukan di Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman dari 

jumlah balita 25 anak terdapat 4 anak yang mengalami penurunan berat badan. Terapi 

akupresur diberikan untuk meningkatkan nafsu makan mencegah gizi buruk. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap nafsu makan anak usia 1-5 

tahun di Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman Yogyakarta tahun 2018. 

Metode: Desain penelitian pre experimental dengan rancangan one group pretest-

posttest, teknik sampel total populasi yaitu 25 responden. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner dalam upaya peningkatan nafsu makan dengan analisis 

Paired T-Test. 

Hasil: Uji Paired T-Test menunjukan p-value 

H0 ditolak. 

Kesimpulan: Ada pengaruh terapi akupresur terhadap nafsu makan anak usia 1-5 

tahun di Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman Yogyakarta tahun 2018. 

Saran: Pemberian terapi akupresur dapat meningkatan nafsu makan anak usia 1-5 

tahun dalam upaya peningkatan status gizi anak balita. 

 

Kata kunci: terapi akupresur, nafsu makan anak balita, XV+ 93 hal+2 skema+ 5 

gambar+ 15 lampiran 

Kepustakaan: 24, 2007-2016. 

 

 



ABSTRACT 

 

YOGI NATANAEL. ” Influence of Acupressure Therapy to Appetite of Toddlers 

Aged 1-5 Years Old in Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman, Yogyakarta in 

2018.” 

Background: The increasing number of toddler malnutrition incidence in Indonesia 

and Yogyakarta is still a serious problem. The initial study done in Posyandu RW 5 

Klitren Lor, Gondokusuman showed among 25 there were 4 toddlers had weight loss. 

Acupressure therapy can be given to increase appetite to prevent malnutrition.   

Objective: To know the influence of acupressure therapy to appetite of toddlers aged 

1-5 years old in Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman, Yogyakarta in 2018. 

Method: It was a pre experimental research with one group pretest-posttest design. 

There were 25 respondents taken with total population sampling tachnique. The 

instrument was questionnaire of increasing appetite analyzed with Paired T-Test. 

Result: Paired T-Test shows p-value (0.000) < 0.005. Therefore is accepted and 

H0 is rejected. 

Conclusion: There is an influence of acupressure therapy to appetite of toddlers aged 

1-5 years old in Posyandu RW 05 Klitren Lor Gondokusuman, Yogyakarta in 2018. 

Suggestion: Acupressure therapy can increase appetite of toddlers aged 1-5 years old 

in an effort to improve their nutritional status. 

Keywords: acupressure therapy, toddler’s appetite 

XV+ 93 pages+2 schemas+ 5 pictures+ 15 appendices 

Bibliography: 24, 2007-2016. 
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