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ABSTRAK 

 

TRI YANA SARI.”Hubungan Tingkat Stres dengan Gangguan Konsentrasi 

Penyusunan Skripsi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta tahun 2022” 

Latar Belakang : Masalah yang sering dialami mahasiswa tingkat akhir ketika 

penyusunan skripsi adalah tingkat stres  yang meningkat. Tingkat stres yang dialami 

bisa menimbulkan beberapa dampak negatif yaitu terganggunya mekanisme 

keseimbangan dalam diri maupun dari luar diri yang sifatnya fisik, sosial, mental dan 

spiritual oleh karena perubahan keadaan yang bersifat tidak menyenangkan maupun 

yang menyenangkan. 

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat stres dengan gangguan konsentrasi 

penyusunan skripsi pada mahasiswa tingkat akhir di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta tahun 2022. 

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan desain kuantitatif korelasional. 

Populasi penelitian berjumlah 87 orang. Jumlah sampel 83 mahasiswa di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. Teknik sampel menggunakan purposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan uji 

spearmen rho. 

Hasil : Usia responden terbanyak >21 tahun 66 orang, jenis kelamin terbanyak 

perempuan 70 orang. Responden terbanyak tingkat stres sedang dan gangguan 

konsentrasi berat dengan jumlah 59 ( 71,2%)  responden. Hasil p-value diperoleh 

(0.000) < α (0.05), dengan tingkat keeratan kuat yaitu contingency coefficient (C) = 

0.790. 

Kesimpulan : Ada hubungan tingkat stres dengan gangguan konsentrasi penyusunan 

skripsi pada mahasiswa tingkat akhir di STIKES Bethesd Yakkum Yogyakarta tahun 

2022. 

Saran : Dapat dijadikan referensi untuk peneliti selanjutnya tentang faktor lain yang 

dapat mempengaruhi Tingkat Stres dengan Gangguan Konsentrasi. 
 

 

 

 

Kata kunci : Tingkat Stres-Gangguan Konsentrasi-Mahasiswa-Penyusunan Skripsi 

xv+57 hal+9 tabel+2 skema+15 lampiran 

Kepustakaan : 32,2012-2021 
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ABSTRACT 

 

TRI YANA SARI. “The Relationship between Stress Level and Concentration Disorder 

in Writing Thesis of Final Year Student at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 

2022” 

Background: The problem that is often experienced by final year students when writing 

a thesis is the increased stress level. The level of stress experienced can cause several 

negative impacts, namely the disruption of the balance mechanism within and from 

outside the physical, social, mental and spiritual nature due to changes in circumstances 

that are both unpleasant and pleasant.  

Objective: This research aims to know the relationship between stress levels and 

impaired concentration in thesis preparation for final year students at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Method: This was correlational quantitative design. The population was 87 people. The 

sample was 83 students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta taken using purposive 

sampling technique. The research instrument was questionnaire. Data was analyzed using 

Spearmen Rho test.  

Result: The majority of respondents showed 66 people were >21 years old, 70 people were 

70 women. Most respondents had moderate stress levels and severe concentration disorders 

with a total of 59 (71.2%) respondents. The p-value was 0.000<0.05, with a strong level of 

closeness, namely contingency coefficient (C) = 0.790. 

Conclusion: There is a relationship between stress level and concentration disorder in 

writing thesis for final year students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2022. 

Suggestion: This can be used as a reference for further researchers about other factors 

that can affect the level of stress with concentration disorder. 

 

 

 

 

Keyword: Stress Level-Concentration Disorder-Students-Writing Thesis 

Xv+57 pages+9 tables+2 schemas+15 appendices 

Bibliography: 32, 2012-2021 
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