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ABSTRAK

VERONICA BUDI RAHAYU. ”Hubungan Kegiatan Wisata dan Rekreasi dengan
Tingkat Stres Pasien Kemoterapi Kanker Payudara di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta Tahun 2022”.

Latar Belakang: Pengobatan kemoterapi yang lama dengan efek sampingnya dan
efek samping penyakit kanker membuat pasien kanker payudara yang menjalani
kemoterapi mengalami stres dan dapat membuat pasien ingin. menghentikan
pengobatannya.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kegiatan
wisata dan rekreasi dengan tingkat stres pada pasien kemoterapi kanker payudara.
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional,
sampel 30 orang dari 55 pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di
Ruang B Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta yang diambil dengan teknik purposive
sampling, data diukur dengan kuisioner Perceived Stress Scale, diolah dengan SPSS
Version 23. Analisis untuk mengukur keeratan hubungan kegiatan wisata dan
rekreasi dengan tingkat stres pasien menggunakan analisis korelasi Pearson atau
disebut juga korelasi Product Moment.

Hasil Penelitian: Mayoritas pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi
mengalami gejala stres ringan (low stress) yaitu sebanyak 86,7%. Nilai signifikansi
korelasi Pearson sebesar 0,008 (p-value < 0,05) menandakan ada hubungan yang
signifikan antara kegiatan wisata dan rekreasi dengan tingkat stres pasien,
sedangkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,474 menunjukkan bahwa hubungan
antara kedua variabel memiliki keeratan yang sedang (moderate).

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara kegiatan wisata dan rekreasi
terhadap tingkat stres pasien kemoterapi kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta Tahun 2022 dengan keeratan hubungan yang sedang (moderate).
Saran:Gunakan faktor bantuan pendanaan.

Kata Kunci: wisata-rekreasi-tingkat stres.

+88 halaman + 11 tabel +15 Lampiran
Kepustakaan: 93,2010-2021
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ABSTRACT

VERONICA BUDI RAHAYU. “The Relationship of Recreational and Tourism
Activities on The Stress Levels of Breast Cancer Patients Undergoing
Chemotherapy at Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022 ",

Background: Long chemotherapy treatment with its side effects and cancer side
effects makes breast cancer patients undergoing chemotherapy experience stress
and can make patients want to stop their treatment.

Research Objectives: This study aims to determine the relationship between
recreational and tourism activities on the stress levels of breast-cancer patients
undergoing chemotherapy.

Research Methods: This research is a quantitative study with associative or
correlational design, a sample of 30 people was taken by purposive sampling
technique, data was measured by the Perceived Stress Scale questionnaire and was
processed using SPSS Version 23. Analysis used to measure the relationship’s
closeness of recreational and tourism activities on the stress levels is Pearson
Correlations analysis.

Results: Majority of breast cancer patients undergoing chemotherapy who carried
out recreational and tourism activities experienced symptoms of low stress (86.7%).
The significance of Person Correlation is 0.008 (sig. < 0.05) indicates there is a
significant relationship between recreational and tourism activities on the stress
levels of patients, while the correlation coefficient (r) 0,474 indicates the closeness
of two variables mentioned is moderate.

Conclusion: There is a significant relationship between recreational and tourism
activities on the stress levels of breast-cancer patients undergoing chemotherapy at
Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022 in a moderate relationship.

Suggestion: It is recommended to evaluate funding supports as a factor.

Keywords: tourism and recreational activities - stress level.

+88 pages + 11 tables +15 Appendices
Literature: 93,2010-2021
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