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ABSTRAK 

 

WELFA CINTYA NINGRUM “Pengaruh Life Review Therapy Terhadap Nyeri 

Kepala Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Sanggrahan Tegaltirto Berbah Sleman 

Yogyakarta Tahun 2022.” 

Latar belakang: Salah satu penyakit yang sering terjadi pada lanjut usia (lansia) di 

Indonesia adalah hipertensi. Hipertensi pada lansia usia ≥ 60 tahun di Indonesia 

sebanyak 62,66%. Prevalensi hipertensi pada lansia di Daerah Istimewa Yogyakarta 

sebesar 34,71%. Sedangkan jumlah penduduk dengan hipertensi di Sleman 

sebanyak 32,01% (Riskesdas, 2018). Nyeri kepala merupakan tanda dan gejala 

hipertensi (Fresia, 2021). Penanganan nyeri kepala dengan hipertensi dapat 

dilakukan secara nonfarmakologi. Salah satu terapi nonfarmakologi yang ingin 

diketahui pengaruhnya adalah life review therapy. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh life review therapy terhadap nyeri kepala pada 

lansia dengan hipertensi di Sanggrahan Tegaltirto Berbah Sleman Yogyakarta 

Tahun 2022. 

Metode: Metode penelitian menggunakan pre-experimental design dengan one 

group pretest-posttest design tanpa kontrol. Jumlah populasi lansia dengan nyeri 

kepala hipertensi sebanyak 34 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling, dengan jumlah sampel 30 lansia yang hipertensi dengan nyeri 

kepala. 

Hasil: Uji statistik dengan wilcoxon rank test menunjukkan p value<α, yakni 

0,000<0,05 yang berarti H0 ditolak dan Hα diterima. 

Kesimpulan: Ada pengaruh life review therapy terhadap nyeri kepala pada lansia 

dengan hipertensi di Sanggrahan Tegaltirto Berbah Sleman Yogyakarta Tahun 

2022. 

Saran: Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar dalam 

melaksanakan penelitian lanjutan berkaitan dengan faktor-faktor yang 

mempengaruhi nyeri kepala pada lansia dengan hipertensi. 

Kata kunci: Life Review Therapy- Nyeri Kepala-Hipertensi-lansia 

xix + 129 hal + 14 tabel + 2 skema + 5 gambar + 16 lampiran 

 

Kepustakaan: 47, 2011-2021 
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ABSTRACT 
 

WELFA CINTYA NINGRUM “The Effect of Life Review Therapy on Headache 

in Elderly with Hypertension at Sanggrahan Tegaltirto Berbah, Sleman, 

Yogyakarta in 2022.” 

Background: One of the diseases that often occurs in the elderly in Indonesia is 

hypertension. Hypertension in elderly aged 60 years in Indonesia is 62.66%. The 

prevalence of hypertension in elderly in Special Region of Yogyakarta is 34.71%. 

Meanwhile, the number of people with hypertension in Sleman is 32.01% 

(Riskesdas, 2018). Headache is the signs and symptoms of hypertension (Fresia, 

2021). Handling headache with hypertension can be done non-pharmacologically. 

One of the non-pharmacological therapies whose effect will be investigated is life 

review therapy. 

Objective: This research aims to know the effect of life review therapy on headache 

in elderly with hypertension at Sanggrahan Tegaltirto Berbah Sleman Yogyakarta 

in 2022. 

Methods: It was pre-experimental design with one group pretest-posttest design 

without control. The population of elderly with hypertension headache was 34 

people. The sampling technique was purposive sampling, with a sample of 30 

people. 

Result: Statistical test with wilcoxon rank test showed p value<α, that is 

0.000<0.05, which means H0 was rejected and Hα was accepted. 

Conclusion: There is an effect of life review therapy on headache in elderly with 

hypertension at Sanggrahan Tegaltirto Berbah Sleman Yogyakarta in 2022. 

Suggestion: The results of this study can be used as basic data in carrying out 

further research related to factors that influence headaches in elderly with 

hypertension. 

Keywords: Life Review Therapy-Headache-Hypertension-elderly 

xix + 129 pages + 14 tables + 2 schemas + 5 pictures + 16 appendices 
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