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ABSTRAK

YASINTA IKE MAYA DEWI “Peran orang tua dalam menjalankan prokotol
Kesehatan pada anak usia sekolah di Sekolah Dasar Kanisius Jetis Depok 2022”

Latar Belakang: Virus Corona masuk ke Indonesia pada Februari 2020.
Pemerintah mengeluarkan kebijakan untuk mematuhi protokol kesehatan. Anak
usia sekolah dasar di bawah umur 12 tahun membutuhkan peran aktif orang tua
dalam menjalankan protokol kesehatan. Hasil observasi ada 5 anak perempuan
menurunkan masker ketika mengobrol di lingkungan sekolah.

Tujuan: Mengidentifikasikan peran orang tua dalam menjalankan protokol
kesehatan pada anak di SD Kanisius Jetis Depok 2022.

Metode Penelitian: kuantitatif deskriptif dengan populasi 116 responden 54
responden sebagai sampel, menggunakan kuesioner peran orang tua yang sudah
diuji validitas dan realibilitas. Analisis data menggunakan univariate.

Hasil: karakteristik responden terbanyak adalah perempuan 36 orang (66,7%),
usia 30-45 tahun 42 orang (77,8%), pendidikan terbanyak SLTA 28 orang
(51,9%) pekerjaan tidak bekerja 28 orang (51,9%). Karekteristik anak terbanyak
adalah perempuan 36 orang (66,7%) dan usia 9-12 tahun 31 orang (57,4%). Peran
orang tua dalam menjalankan protokol Kesehatan pada anak usia SD di SD
Kanisius Jetis Depok baik 43 orang (79,6%), cukup 10 orang (18,5%), kurang 1
orang (1,9%).

Kesimpulan: Peran orang tua dalam menjalankan protokol Kesehatan pada anak
usia SD di SD Kanisius Jetis Depok peran baik 43 orang (79,6%).

Saran: Menyarankan dilakukan penelitian mengenai faktor yang berhubungan
dengan peran orang tua dalam menjalankan protokol kesehatan.

Kata Kunci: virus corona — protokol kesehatan — anak usia SD — peran orang tua

xv + 76 halaman + 14 tabel + 2 skema + 20 lampiran
Kepustakaan: 26, 2013-202
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ABSTRACT

YASINTA IKE MAYA DEWI “The role of parents in implementing health
protocol for elementary school-age children at Kanisius Jetis Depok elementary
school 2002”

Background: The Coronavirus entered Indonesia in February 2020. The
government issued a policy to comply with health protocols. Elementary school-
aged children under 12 years old need the active role of parents in implementing
health protocols. Observation’s result showed there are 5 girls lowering their
masks when chatting in the school environment.

Research purpose: Identify parent’s role in implementing health protocols for
children in Kanisius Jetis Depok Elementary School 2022.

Research Method: descriptive quantitative with 116 respondents, 54 respondents
as a sample, using a questionnaire that has been tested for validity and reliability.
Data analysis used univariate.

Result: The characteristics of respondents were mostly female 36 respondents
(66,7%), between 30-45 years old 42 respondents (77,8%), high school educated
28 respondents (51,9%), and unemployed 28 respondents (51,9%). The
characteristics of children are mostly female 36 respondents (66,7%) and between
9-12 years old 31 respondents (57,4%). The role of parents was 43 respondents
(79,6%) are good, 10 respondents are good enough and 1 respondent (1,9%) is
deficient.

Conclusion: The role of parents in implementing health protocols for elementary
school-age children in Kanisius Jetis Depok Elementary School is good for 43
respondents (79,6%)

Suggestion: Suggest to research on factors related to the role of parents in
carrying out health protocols.

Keyword: corona virus — health protocol — elementary school-age children — role
of parents

XV + 76 pages + 14 tables + 2 schemes + 20 attachments

Bibliography: 26, 2013-2021

viii



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih
dan berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat
Bapa Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar
biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “Peran Orang Tua Dalam Menjalakan
Protokol Kesehatan Pada Anak Usia Sekolah Dasar Kanisius Jetis Depok Tahun
2022”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh

Program Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih

kepada yang terhormat :

1. Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN., selaku Direktur STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta.

2. dr Purwoadi Sujatno, MPH.,Sp.PD-FINASIM selaku Direktur Rumah
Sakit Bethesda Yogyakarta yang telah memberikan ijin untuk melanjutkan
studi.

3. Thomas Heri Supriyono, S.Pd. selaku Kepala Sekolah Sekolah Dasar
Kanisius Jetis Depok yang telah memberikan ijin untuk mengadakan

penelitian di Sekolah Dasar tersebut.

iX



4. Sudjijanta,S.Pd.Jas selaku Kepala Sekolah Sekolah Dasar Negeri
Jograngan yang telah memberikan ijin untuk mengadakan uji validitas dan
reliabilitas di Sekolah Dasar tersebut.

5. Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Ketua Penguji sidang skripsi yang telah memberi
masukan dalam sidang skripsi.

6. Indrayanti, S. Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku penguji 1 yang telah
memberikan masukan dalam sidang skripsi

7. Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku dosen pembimbing,
penguji 2 dan koordinator skripsi yang telah membimbing dan memberi
masukkan dalam menyusun skripsi ini.

8. Suami, orang tua, anak-anak dan adik di rumah yang selalu memberikan
dukungan dan perhatian dalam menyelesaikan skripsi ini.

9. Teman-teman ruang PSA dan teman-teman RPL yang selalu memberi
semangat dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Peneliti menyadari dalam penyusunan ini masih banyak kekurangan. Untuk
itu, peneliti- meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikkan
selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca.

Tuhan memberkati.

Yogyakarta, 25 April 2022

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt ettt nneens i
PERNYATAAN KEASLIAN .....coittiitiieteeetet ettt il
LEMBAR PERSETUJUAN PELAKSANAAN PROPOSAL ......ccccoovvveriennnen. iii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ......ooiiiiiiiiiiiieeeeeee e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt \
HALAMAN MOTTO ..ottt e ettt vi
ABSTRAK ...ttt b ettt ae e vii
PRAKATA .ttt ettt ettt e ix
DAFTAR IS .ottt et nees xi
DAFTAR TABEL.....ooiiiitiiiiieteeeeesee ettt st xiil
DAFTAR SKEMA ... .ottt ettt e nneens Xiv
ARTI SINGKATAN ...ttt sttt sttt XV
DAFTAR LAMPIRAN . .. .o e, Xiv
BAB I PENDAHULUAN ...ttt st 1
A. Latar Belakang .........cccooiiiiiiiiieiiecec et 1

B. Rumusan Masalah ..o 6

C. Tujuan Penelitian...........cccoevvuiieiiiieiiie ettt 6

D. Manfaat Penelitian...........cooceevieiiiniiiinieieiiceeieeceeeee e 7

E. Keaslian Penelitian ............coooeoiiiiiiiiiiiicee e 9
BAB IT KAJIAN TEORIL.....cooiiiiiieeceeee e 11
AL Landasan TeOTT .......evueeruirieriiiieierieee ettt 11

L. Peran Orang Tua .........oeeeviiiiiieeee et 11

2. Protokol Kesehatan ...........cccoeeeviiiiiniininiiiieiencseeeceee e 18

3. Anak Usia Sekolah Dasar ..........ccocceeiiiiiiiiiiiiiiiccceeee, 25

B. Kerangka TeOTT.......cecuieriiiiiieiieeiieiieeie ettt ettt et nee e e 30

C. Kerangka KONSEP .....eeeviviieiiiiieeiieeciie ettt sveeesveeesaee e 31

D. Pertanyaan Penelitian ...........cccoeeviieiiieniieiieeieeiieeee et 32

xi



E. Variabel PENEIITIAIN .......evueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeenes 32

1. Definisi Konseptual..........coooviieiiiieiiieciecciie et 32

2. Definisi Operasional ...........ccceerieeiiienieeiienie e 35

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...ooiiiiiiiiiiiieeeeee 37

AL DESAIN PENEIITIAN ... e eee e e e e e e e 37

B. Waktu dan Tempat Penelitian .............cccoeeveriieiiieniiiiies it 37

C. Populasi dan Sampel..........coovieriiiiiiieeiie et 38

D. Alat UKUTL PENEIITIAT <. saese e e eeeeeeeeeeeaeeeeeans 40

E. Uji Validitas dan Reliabilitas..........cccceevuiieiiiiiiioiiiiiie e 42

F. EtiKA PENEIIIAI ...t e e e e e e ee e e e e e e e eaeaeaeaeaaas 44

G. Prosedur Pengumpulan Data...........cccceoeiieiiiieiiiieec e 45

)5 BN AT Y 1T T D L 1 7 T 50

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .o oo 53

AL HASH PENEIITIAN ...t ee e e e 53

L ST 2o 0010 Tz 1 o 1T s B 59

C. Keterbatasaan Penelitlan ............ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 66

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 67

AL KeSTMPUIAN ..ottt 67

Bl SATAN ...ttt e e e e et e 68

| DYAN T VAN 1 U 2N 70
LAMPIRAN

xii



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

Tabel 11

Tabel 12

Tabel 13

Tabel 14

DAFTAR TABEL

Tabel Keaslian Penelitian.................cooiiiiiiiiiiiiini... 8
Definisi Operasional............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 31
Jumlah Siswa Di Sekolah Dasar Kanisius Jetis Depok............. 33
Jumlah Sampel Yang Diambil Setiap Kelas.......................... 35
Kisi-Kisi Umum.........ooiuiiiiii i 37
Kisi-kisi Khusus........c.oooiii i, 37
Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Orang Tua...................... 53
Distribusi Frekuensi Usia Orang Tua................coovvieviiniannnn. 53

Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan Orang Tua............... 54

Distribusi Frekuensi Pekerjaan Orang Tua........................... 54
Distribusi Frekuensi Usia Anak............ccccoooiiiiiiiiin.. 55
Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Anak.......................oo.. 55
Distribusi Frekuensi Peran Orang Tua.................ooovvviinnnen 56
Peran Orang Tua Berdasarkan Kategori .................coeveininnn. 61

Xiii



Skema 1

Skema 2

Kerangka Teori

DAFTAR SKEMA

Kerangka Konsep.........ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee,

X1V



ARTI SINGKATAN

SLTP : Sekolah lanjutan tingkat pertama
SLTA : Sekolah lanjutan tingkat atas

SD : Sekolah dasar

XV



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Ijin Studi Awal

Surat Balasan Studi Awal

Daftar Jumlah Siswa SD Kanisius Jetis Depok 2022

Surat Permohonan Ethical Clearance

Ethical Clearance

Surat Permohonan Ijin Uji Validitas

Surat Balasan [jin Uji Validitas

Surat Permohonan Ijin Penelitian

Surat Balasan Ijin Penelitian

Persetujuan Menjadi Asisten

Lembar Persetujuan Responden

Lembar Kuesioner

Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas

Tabel Product Moment

Tabel Univariat

XVi



Lampiran 16 Tabel Olahan data

Lampiran 17 Tabel Umum

Lampiran 18 Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

Lampiran 19  Surat Keaslian Similarity

Lampiran 20 Lembar Konsultasi

Xvil



