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ABSTRAK 

YUNI ATIKA HANDAYANI. “Hubungan antara Penerimaan Orang Tua dengan 

kualitas Hidup Anak Retardasi Mental di Sekolah Luar Biasa Negeri I Yogyakarta 

Tahun 2022”. 

Latar Belakang: Penerimaan diri yaitu mampu mengatasi masalah dalam 

memperbaiki diri dan motivasi yang tinggi dalam merawat anak. Namun, pada 

penerimaan orang tua yang memiliki anak dengan tuna grahita terkadang keadaan 

anak dapat menimbulkan rasa malu terhadap lingkungan sekitar. Sehingga 

berpengaruh pada kualitas hidup anak dengan tuna grahita di lingkungan sosial, 

kualitas hidup sendiri yaitu konsep memasukkan beberapa aspek baik dari 

kesehatan fisik, psikologis dan lingkungan sosial. 

Tujuan Penelitian: mengetahui hubungan antara penerimaan orang tua dengan 

kualitas hidup anak retardasi mental  

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan correlation. Populasi 

penelitian ini adalah orang tua atau wali yang memiliki anak dengan tunagrahita. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan porpuse sampling dengan 30 

responden. Alat ukur yang digunakan dalam penerimaan orang tua yaitu Parent 

PARQ dan kualitas hidup anak menggunakan PedsQL generic Core scales. 

Hasil Penelitian: Hasil uji statistic fisher extract test pada penerimaan orang tua 

dengan kualitas hidup anak retardasi mental ρ-value (0. 628) > α (0,05). 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara penerimaan orang tua dengan 

kualitas hidup anak retardasi mental di Sekolah Luar Biasa Negeri 1Yogyakarta 

tahun 2022 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang 

berhubungan dengan faktor-faktor penerimaan orang tua dari self understanding, 

realistic expectations, absence of enviromental obstacles, favorable social 

attitudes, good childhood training, and self perspective. 

Kata Kunci: penerimaan orangtua, kualitas hidup anak, retadasi mental, xiii +111 

halaman +14 tabel + 2 skema +13 Lampiran 

Kepustakaan: 36, 2013-2021 
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ABSTRACT 

. 

Yuni Atika Handayani. “The Relationship between Parental Acceptance and 

Mentally Children Quality of Life at State Special School I Yogyakarta in 2022”. 

Background: Self-accptance is being able to overcome problems in improving 

themselves and high motivation in carung for children. However, in acceptance of 

parent with mental retardation children, sometimes the child’s of life of children in 

the social environment. Quality of life is a concept that includes several aspects 

physical, psychological and social environment healt. 

Objective: this research aims to determine the relationship between parental 

acceptance and quality of life of mentally retarded children. 

Method: it was correlation research design. The population was parents or 

guardians who have children with mental retardation. the instrument of parental 

acceptance used parent PARQ and children’s quality of life used PedsQL generic 

Core Scales. 

Result: The result of the the fisher Extract test statistic on the acceptance of parents 

with mental retardation children’s quality of life showed p-value of 0.628> 0.05. 

Conclusion:  There is no relationship between parental acceptance and the quality 

of life of mentally retarded children at state special school I yogykarta in 2022. 

Suggestion: it is hoped that further researchers can conduct research related to the 

factors of paraental acceptance from self-understanding, realistic expectations, 

absence of environmental obstacles, favourable social attitudes, good childhood 

training, and self-perspective. 

Keyword: Parental acceptance, children’s quality of life, mental retardation xiii+ 

111 pages + 14 tabels +2 schemas +13 appendices  

Bibliography: 36, 2013-2021 
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