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ABSTRAK

ESTER ISABELLA GRACETYDHEA CINTAMI METUNGKU. “Pengaruh
Pendidikan Kesehatan Tentang Menarche Menggunakan Anatomical Doll
terhadap Kecemasan Anak Usia Sekolah dalam Menghadapi Menarche di SD
Kanisius Sorowajan Yogyakarta 2022

Latar belakang: Masalah siswi memasuki masa pubertas adalah kecemasan
menghadapi menarche. Menarche dapat menimbulkan kecemasan siswi karena
kurangnya pengetahuan kesehatan. Hal ini dapat diatasi dengan memberikan
edukasi tentang menarche pada siswi. Edukasi menarche menggunakan media
anatomical doll membantu meningkatkan pengetahuan siswi sehingga kecemasan
teratasi.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang
menarche menggunakan anatomical doll terhadap kecemasan siswi menghadapi
menarche di SD Kanisius Sorowajan Yogyakarta.

Metode Penelitian: Quasy Experimental dengan pendekatan one group pre test
post test design. Populasinya adalah 30 siswi kelas 1V, V, dan VI yang belum
menarche, diambil menggunakan teknik total sampling. Alat ukur penelitian ini
adalah media anatomical doll dan kuesioner kecemasan HARS. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Test dengan o = 0,05.

Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa nilai p-value 0,378 (> 0,05), yang berarti
HO ditolak, Ha diterima.

Kesimpulan: Tidak ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang menarche
menggunakan anatomical doll terhadap kecemasan anak usia sekolah dalam
menghadapi menarche di SD Kanisius Sorowajan Yogyakarta 2022.

Saran: Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang berkaitan
dengan menarche, seperti kepercayaan diri.

Kata Kunci: menarche-kecemasan-siswi
ix + 97 halaman + 8 tabel + 3 skema + 15 lampiran

Kepustakaan : 36, 2013-2022
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ABSTRACT

ESTER ISABELLA GRACETYDHEA CINTAMI METUNGKU. "The Effect
of Health Education on Menarche Using Anatomical Doll on Anxiety of School
Age Children in Facing Menarche at Kanisius Sorowajan Elementary School
Yogyakarta 2022"

Background: The problem of female students entering puberty is anxiety facing
menarche. Menarche can cause student anxiety due to lack of health knowledge.
This can be overcome by providing education about menarche to students.
Menarche education using anatomical doll media helps increase students'
knowledge so that anxiety is overcome.

Objectives: To determine the effect of health education on menarche using
anatomical dolls on female students' anxiety facing menarche at Kanisius
Elementary School, Sorowajan Yogyakarta.

Method: Quasi Experimental with a one group pre test post test design approach.
The population is 30 students in grades 1V, V, and VI who have not menarche,
taken using a total sampling technique. The measuring instruments of this study
were the anatomical doll media and the HARS anxiety questionnaire. Data
analysis used the Wilcoxon Test with o = 0.05.

Results: Shows that the -value is 0.378 (> 0.05), which means that HO is rejected,
Ha 1s accepted.

Conclusion: There is no effect of health education on menarche using an
anatomical doll on the anxiety of school-age children in facing menarche at
Kanisius Sorowajan Elementary School, Yogyakarta 2022.

Suggestion: Future researchers are expected to be able to examine other factors
related to menarche, such as self-confidence.

Keywords: menarche-anxiety-student
IX + 97 pages + 8 tables + 3 schematics + 15 attachments

Bibliography: 36, 2013-2022
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