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ABSTRAK

Latar belakang : Melakukan kontrol adalah suatu keharusan bagi semua
penderita DM, sebagian besar penderita DM tidak memeriksakan kadar gula darah
bila tidak ada keluhan, mercka akan memeriksakan kesehatan bila merasa ada
gangguan. Semakin buruk kontrol seseorang terhadap kadar gula darah, maka
semakin mudah seseorang terkena komplikasi.

Tujuan : Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku kontrol
penderita DM Tipe II di Puskesmas Kotagede 1 Yogyakarta September 2016.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan
cross sectional. Teknik sampling menggunakan accidental sampling dengan
sampel sebanyak 46 orang. Alat ukur yang digunakan dalam penehtlan ini berupa
kuesioner. Analisis data menggunakan chi-square. <

Hasil : Uji chi-square faktor tingkat pengetahuan dldapatkan hasil p = 0,00 < 0,05
dengan nilai contingency coefisient yaitu 0,062, faktor motivasi p = 0,00 < 0,05
dengan nilai contingency coefisient yaitu 0,707, dan- tlngkat pendidikan p = 0,00 <
0,05 dengan nilai contingency coefisient yaitu 0, 68_2 >

Kesimpulan : Faktor yang berhubungan dcngan:"~"perilaku kontrol adalah tingkat
pengetahuan, motivasi, dan tingkat pendidikan. Faktor yang paling kuat
hubungannya dengan perilaku kontrol ialah faktor motivasi.

Kata Kunci : Faktor-faktor Perilaku Kontrol, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

MARIA P.B DO ROSARIO OKI. “Factors Associated with Hospital Visit
Behavior of DM Type II Patients in Puskesmas Kotagede 1 Yogyakarta on
September 2016”.

Background: Hospital visit is a must for every person with diabetes. Most people
with diabetes do not check their blood sugar level when there is no health
complaint They will have health check if there is health complaint. The worse a
person’s control on blood sugar level, the easier a person is exposed to
complications.

Objective: To determine the factors associated with hospltal visit behavior of DM
type II patients in Puskesmas Kotagede 1 Yogyakarta on September 2016.
Methods: This study used an analytic survey with cross sectional approach.
Sampling technique used less accidental samphng as many as 46 people.
Measuring instrument used in this study was questlonnalre Data were analyzed
using chi-square.

Results: The results of chi-square test show the 1evel of knowledge of p = 0.00 <
0.05 with a contingency coefficient value ‘is 0.062, motivation of p = 0.00 < 0.05
with a contingency coefficient value is 0. 707 and education level of p = 0.00
<0.05 with a contingency coefficient Value is 0.682.

Conclusions: Factors associated w1th hospltal visit behavioral of control is the
level of knowledge, motivation, and education level. The most associated factor is
motivation. O

Keywords: Factors of Hospltal Vlslt Behavior, Diabetes Mellitus

xvi + 79 pages + 9 tables + 3 schemas + 14 appendices
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