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Peregangan untuk Mengatasi Gangguan Mobilitas Fisik Pada Pasien dengan 

Asam Urat di UPT RPSLU Budhi Dharma Yogyakarta” ini sepenuhnya karya 

saya sendiri tidak ada duplikat dari lingkungan institusi manapun di Perguruan 

Tinggi atau instansi manapun kecuali bagian sumber informasinya dicantumkan 

sebagaimana mestinya. Saya mengerjakan Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Apabila dikemudian hari didapati bahwa hasil Karya Tulis Ilmiah adalah hasil 

tiruan dari Karya Tulis Ilmiah lain, saya bersedia dikenakan sanksi yaitu 

pencabutan gelar Ahli Madya saya. 
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7. Kepada orang tua saya Bapak dan Ibu tersayang. Terimakasih karena selalu 
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8. Kepada responden yang telah meluangkan waktunya dalam pengumpulan 

data. 
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11. Dan semua pihak – pihak yang turut berjasa dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Peneliti sadar bahwa Karya Tulis Ilmiah ini belum mencapai kesempurnaan, 

sebagai bekal perbaikan, peneliti akan berterimakasih apabila para pembaca 
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kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Peneliti berharap karya Tulis Ilmiah ini 

dapat bermanfaat bagi semuanya. 

 

 

 

 

 

 

  

Yogyakarta, 5 Juni 2023 

 
 

 

I Komang Agung Tri Ardana 

NIM : 2001019 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................... iv 

PERNYATAAN KEASLIAN ........................................................................ v 

KATA PENGANTAR .................................................................................. vi 

DAFTAR ISI .............................................................................................. viii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 5 

C. Tujuan .................................................................................................. 5 

D. Manfaat ................................................................................................ 6 

BAB II KAJIAN LITERATURE ................................................................... 7 

A. Konsep Gout Arthritis .......................................................................... 7 

B. Konsep Mobilitas Fisik ...................................................................... 16 

C. Konsep Dasar Lanjut Usia ................................................................. 21 

D.  Konsep Dasar Asuhan Keperawatan ................................................. 25 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 36 

A. Desain Penelitian ............................................................................... 36 

B. Batasan Istilah .................................................................................... 36 

C. Partisipan ........................................................................................... 38 

D. Waktu dan Lokasi .............................................................................. 39 

E. Pengumpulan Data ............................................................................. 39 

F. Uji Keabsahan Data ........................................................................... 41 

G. Analisis Data ...................................................................................... 42 

H. Etika Penelitan ................................................................................... 43 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

 

ix 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................... 46 

A. HASIL ................................................................................................ 46 

1. Gambaran lokasi penelitian .......................................................... 46 

2. Pengkajian .................................................................................... 47 

3. Analisa Data ................................................................................. 54 

4. Diagnosis Keperawatan ................................................................ 55 

5. Rencana Tindakan Keperawatan .................................................. 57 

6. Catatan Perkembangan ................................................................. 61 

B. PEMBAHASAN ................................................................................ 68 

1. Pengkajian .................................................................................... 68 

2. Diagnosa Keperawatan................................................................. 68 

3. Intervensi Keperawatan ................................................................ 69 

4. Implementasi Keperawatan .......................................................... 69 

5. Evaluasi Keperawatan .................................................................. 70 

BAB V PENUTUP ....................................................................................... 73 

A. KESIMPULAN .................................................................................. 73 

B. SARAN .............................................................................................. 73 

1. Bagi lansia .................................................................................... 73 

2. Bagi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.............................. 73 

3. Bagi Panti Wreda UPT RPSLU Budhi Dharma ........................... 73 

4. Bagi Mahasiswa ........................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................... 74 

LAMPIRAN ................................................................................................. 77 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

 

10 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


