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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Tulis llmiah dengan judul
“Terapi Senam Ergonomis Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi Di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Budhi Dharma Yogyakarta” yang
saya kerjakan untuk melengkapi Sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, yan@kan tiruan atau duplikasi
dari proposal di lingkungan institusi maupun di R&guruan Tinggi atau instansi

manapun. Kecuali bagian yang sumber infoWa dicantumkan sebagai mana

mestinya. v
Q

Apabila dikemudian hari didapati bahw&&il karya tulis ilmiah ini adalah hasil tiruan
dari proposal lain, saya bersedia di@g?an sanksi, yaitu pencabutan gelar Ahli Madya

Keperawatan saya. é/

\&0
S

Yogyakarta, 27 Februari 2023

Tirza Dwi Pertiwi

(2001034)
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Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah
melimpahkan berkat dan karunia-Nya yang luar biasa selama menjalani proses
penyusunan karya tulis ilmiah ini. Sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis
ilmiah dengan judul “Terapi Senam Ergonomis Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Budhi
Dharma Yogyakarta”. Selama proses penyusunan karya tuligdlmiah ini penulis banyak
mendapatkan bantuan dan dukungan dari berbaw{a'_bpihak untuk itu penulis

mengucapkan terimakasih kepada : v“:

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kewsp.Kep.MB.,Ph.D., NS., selaku Ketua
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bethé?QYakkum Yogyakarta.

2. Bapak Dra. Ari Arif Purmamavx@&elaku pimpinan dari Rumah Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Budhi Dharma ankarta.

3. lbu Ethic Palupi, S.Kep.,@., MNS., selaku wakil ketua I bidang akademik.

4. lbu Enik Listyaningsihy SKM., MPH., selaku Ketua Program Studi Diploma 3
Keperawatan ST@ Bethesda Yakkum Yogyakarta.

5. Ibu Nimsi Melati,S.Kep., Ns., MAN., selaku dosen penguji.

6. Ibu Mei Rianita Elfrida Sinaga, S. Kep., Ns., M. Kep., selaku dosen pembimbing
akademik dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah.

7. Perawat yang berada di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Budhi Dharma

Yogyakarta.
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11.

12.

Klien yang telah menerima yang telah menerima asuhan keperawatan dan yang
telah membantu kelancaran dalam penyusunan karya tulis ilmiah.

Bagian Perpustakaan, Administrasi Akademik, dan Tata Usaha Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Bethesda yang telah menyediakan buku-buku referensi dan
membantu kelancaran surat-surat yang terkait dengan kebutuhan karya tulis ilmiah
ini.

Bapak Eko Krisdiyanto dan Ibu Westi Handini selaku orang tua dari peneliti serta
keluarga besar saya yang selalu senantiasa memberj motivasi dan doa kepada
saya demi kelancaran dalam proses penyusunan@ tulis ilmiah ini.
Teman-teman BUDAYA dan semua te v-theman yang telah memberikan
dukungan dan motivasi kepada saya da@Y;roses penyusunan karya tulis ilmiah.
Semua pihak yang penulis tidak Mzgosebutkan satu persatu yang telah banyak

berperan serta dalam membant%p:t;;elesaian karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa k%g?ulis ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna dan

masih banyak kesalahan \égz( penulisan. Oleh karena itu diharapkan kritik dan saran

yang bersifat membﬁs\n dari pembaca dalam penyempurnaan karya tulis ilmiah ini.

Yogyakarta, 27 Februari 2023

Tirza Dwi Pertiwi
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