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ABSTRAK 

 

Yosep Andriano. Pengaruh Brain Gym terhadap Kelancaran Komunikasi Verbal 
pada Anak Autis Usia Prasekolah di Pusat Terapi Autisme Permata Amanda 
Jaranan Banguntapan Bantul Yogyakarta Tahun 2018 . 
 
Latar Belakang : Pusat Terapi Yayasan Permata Ananda merupakan tempat 
terapis anak autisme, salah satu fasilitasnya adalah kelas bahasa. Siswa dalam 
kelas bahasa masih sulit berkomunikasi dan berinteraksi dengan sesama. 
Tujuan : Mengetahui pengaruh brain gym terhadap kelancaran komunikasi verbal 
pada anak autis usia prasekolah di Pusat Terapi Autisme Permata Amanda Jaranan 
Banguntapan Bantul Yogyakarta tahun 2018. 
Metode : Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan desain penelitian 
pretest and posttest without control group. Populasinya adalah anak autisme usia 
pra sekolah di Pusat Terapi Autisme Permata Ananda Yogyakarta berjumlah 15 
anak. Teknik sampling yang digunakan adalah total populasi dengan jumlah 
sampel 15 orang. Pengumpulan data menggunakan Denver Developmental 
Screening Test II (DDST II). Analisis dalam penelitian ini menggunakan 
Wilcoxon Signed Test dengan komputerisasi. 
Hasil : Hasil p value sebesar 0,004 dengan tingkat kemaknaan .05 (p < 0.05) 
maka H0 ditolak dan H  diterima. 
Kesimpulan : Ada pengaruh brain gym terhadap kelancaran komunikasi verbal 
pada anak autis usia prasekolah di Pusat Terapi Autisme Permata Amanda Jaranan 
Banguntapan Bantul Yogyakarta tahun 2018. 
Saran : Bagi institusi Pusat Terapi Autisme diharapkan senam brain gym dapat 
dijadikan sebagai intervensi dalam meningkatkan kelancaran komunikasi verbal 
pada anak autisme. 
 
Kata kunci : Brain Gym  DDST II  Kelancaran Komunikasi Verbal 
xix + 162 hal + 15 tabel + 19 gambar + 2 skema + 8 lampiran  
Kepustakaan : 52, 2007  2016 
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ABSTRACT 
 

Yosep Andriano The Influence of brain gym on verbal fluency communication 
pre school autism children in therapy centers Autisme Permata Amanda Jaranan 
Banguntapan Bantul Yogyakarta Tahun 201  
 
Background: The Permata Ananda Foundation Theraphy Center is a place for 
autistic children, one of facilities is a language class. Students in language classes 
still find it difficult to communicate and interact with other. 
Objective: To knowing is there any Influence of brain gym on verbal fluency 
communication pre school autism children in therapy centers Autisme Permata 
Amanda Jaranan Banguntapan Bantul Yogyakarta Tahun 2018. 
Method: This was a quasi experimental research with is pretest and posttest 
without control group design. The population is was 15 pre school age autism 
children in the in Therapy Centers Autisme Permata Amanda Jaranan 
Banguntapan Bantul Yogyakarta. Sampling technique was total population with 
15 people as the sample. Data collection using Denver Developmental Screening 
Test II (DDST II). To analyze this research, the writer used Wilcoxon Signed Test 
method with computerization.  
Result: p value of  0.004 with level of significance .05 (p < 0.05), so H0 is 
rejected and H  is accepted. 
Conclusion: There is an Influence of brain gym on verbal fluency communication 
pre school autism children in therapy centers Autisme Permata Amanda Jaranan 
Banguntapan Bantul Yogyakarta Tahun 2018. 
Suggestion: For the institution of therapy centers autism is brain gym can be 
made intervention in improving fluency of verbal communication in child autism. 
 
Keywords: Brain Gym  DDST II  fluency of verbal communication. 
xviii + 162 pages + 15 tables + 19 images +  2 schemas + 13 appendices 
Bibliography : 52, 2007  2016 
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