
2023 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

TERAPI KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI NYERI PADA 

LANSIA DENGAN ASAM URAT DI UPT RPSLU 

BUDHI DHARMA YOGYAKARTA,: STUDI KASUS 

 

 

 

 

Oleh : 

IRDA FEBRIANA 

2001021 

 

 

 

 

PRODI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


ii 
 

 

 

TERAPI KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI NYERI PADA 

LANSIA DENGAN ASAM URAT DI UPT RPSLU 

BUDHI DHARMA YOGYAKARTA,: STUDI KASUS 

 

 

 

 

Diajukan sebagai syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

Irda Febriana 

2001021 

 

 

 

 

 

 

 

 
PRODI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2023 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



iii 
 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini 

berdasarkan dari hasil penetilian, dan pemikiran saya sendiri, baik untuk penulisan 

laporan maupun kegiatan yang dilakukan yang telah tercantum sebagai bagian dari 

Karya Tulis Ilmiah ini. Jika terdapat karya orang lain, maka saya akan 

mencantumkan sumber dengan jelas. 

Demikian penyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapati penyimpangan dan ketidakbenaran dalam penyataan yang telah saya 

buat ini, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar 

yang telah diperoleh karena karya tulis ini dan sanksi lain sesuai dengan peraturan 

yang berlaku. 

 
 

Demikian penyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 
 

Yogyakarta, 05 Juni 2023 

Yang membuat pernyataan 
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KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini dengan judul “ Terapi Kompres Hangat untuk Mengatasi Nyeri pada 

Lansia dengan Asam Urat di UPT RPSLU Budhi Dharma Yogyakarta “. Dalam 

pembuatan ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan pengarahan dari 

berbagai pihak, oleh sebab itu penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.,Kep.MB Selaku Ketua 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

2. Ibu Ethic Palupi, S.Kep.,Ns.,MNS Selaku Wakil Ketua I Bidang Akademik, 

sekaligus sebagai penguji Karya Tulis Ilmiah. 

3. Ibu Enik Listyaningsih, SKM.,MPH Selaku Ketua Program Studi D3 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Ibu Diah Pujiastuti, S.Kep.,Ns.,M.Kep Selaku dosen pembimbing dalam 

penyusunan Proposal. 

5. Bapak Ns. I Wayan Sudarta, S.Kep.,M.Kep Selaku dosen pengampu mata 

kuliah Metodologi Keperawatan. 

6. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

banyak berperan serta dalam membantu penyelesaian karya tulis ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih belum sempurna, oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan 
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Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. Penulis mengharapkan semoga Proposal Karya 

Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 
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Irda Febriana 

NIM : 2001021 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



viii 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 
Halaman Sampul Depan i 

 

Halaman Judul ii 
 

Halaman Pernyataan Keaslian iii 
 

Halaman Persetujuan iv 
 

Halaman Pengesahan Laporan v 
 

Kata Pengantar vi 
 

Daftar Isi viii 
 

BAB I : Pendahuluan 

 
A. Latar Belakang 1 

B. Rumusan Masalah 4 

C. Tujuan 4 

D. Manfaat 5 
 

BAB II : Kajian Leteratur 

 
A. Konsep Gout Arthritis 7 

B. Konsep Nyeri Akut 17 

C. Konsep Dasar Asuhan Keperawatan 18 

D. Intervensi Terapi Kompres Hangat 24 

BAB III : Metode Penelitian 

A. Desain penelitian 27 

B. Batasan Istilah 27 

C. Partisipan 29 

D. Waktu dan Lokasi Penelitian 29 

E. Pengumpulan Data 29 

F. Uji Keabsahan Data 30 

G. Analisa Data 31 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ix 
 

 

 

H. Etika Penelitian 32 

BAB IV : Hasil dan Pembahasan 

1. Hasil 34 

2. Pembahasan 51 

BAB V : Penutup 

A. Kesimpulan 56 

B. Saran 56 

Daftar Pustaka 58 

Lampiran 60 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


