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ABSTRAK 

YULI DIAH AYU PUSPITASARI. “Hubungan Konsumsi Asam Folat dengan 
Berat Badan Bayi Lahir di Klinik Pratama Amanah Husada Paliyan Gunungkidul 
tahun 2018”. 

Latar Belakang: World Health Organization (WHO) tahun 2014 memperkirakan 
15-20% dari kelahiran 20 juta setiap tahunnya  mengalami berat badan lahir 
rendah(BBLR). Hasil studi pendahuluan di Klinik Pratama Amanah Husada 
Paliyan Gunungkidul didapatkan 4 orang ibu melahirkan bayi dengan berat badan 
kurang dari 2500 gram. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi asam 
folat dengan berat badan bayi baru lahir di Klinik Pratama Husada Paliyan 
Gunungkidul Mei-Juni 2018. 

Metode: Desain penelitian ini adalah kuantitatif korelasi dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel berjumlah 10 orang dengan teknik sampling yaitu accidental 
sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner. Analisa data menggunakan Chi 
Square dengan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil: Diperoleh p-value (0,011)   (0,05) dengan nilai keeratan 0.067. 

Kesimpulan: Ada hubungan konsumsi asam folat dengan berat badan bayi baru 
lahir di Klinik Pratama Amanah Husada Paliyan Gunungkidul Mei-Juni 2018, 
dengan hubungan keeratan kuat. 

Saran: Bagi Klinik Pratama Amanah Husada untuk memotivasi ibu hamil 
pentingnya mengkonsumsi asam folat. 

Kata Kunci: Konsumsi asam folat, Berat badan bayi lahir 
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ABSTRACT 

YULI DIAH AYU PUSPITASARI. “The Correlation between Consumption of 
Folid Acid with Weight of Newborn Baby at Klinik Pratama Amanah Husada 
Paliyan Gunungkidul on May-June 2018”. 

Background:World Health Organization (WHO) in 2014 estimated 15-20% of 
the birth of 20 millions per year experienced low birth weight. The results of the 
preliminary study at the Klinik Pratama Amanah Husada Paliyan Gunungkidul 
found that four mothers gave birth to babies weighing less than 2500 grams. 

Objective: To find out the correlation between consumption of folid acid with 
weight of newborn baby at Klinik Pratama Amanah Husada Paliyan Gunungkidul 
on May-June 2018. 

Methods: It was a quantitative research with cross sectional approach. It involved 
10 people, taken with accidental sampling technique. Data was collected by 
questionnaire. Data analysis used Chi square with the level of trust 95%. 

Results: Obtained p-value (0,011)  (0,05) with closeness 0,067. 

Conclusion: There is a correlation between consumption of folid acid with  
weight of newborn baby at Klinik Pratama Amanah Husada Paliyan Gunungkidul 
on May-June 2018, with a strong close correlation. 

Suggestion:Klinik Pratama Amanah Husada is suggested to motivated pregnant 
women about the importance of consuming folid acid. 

Keywords: Consumption folid acid, newborn weight. 
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