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MOTTO

“ Be anxious for nothing, but in everything by prayer and supplication, with

thanksgiving, let your request be made known to God”

( Philippians 4 : 6 )
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ABSTRAK

MONICA DEWI RATNA PUTRI : “Analisis faktor yang berhubungan dengan
kecemasan keluarga pasien stroke di rawat jalan Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) Panembahan Senopati Bantul 2016”

Latar belakang: Peningkatan pasien stroke di RSUD Panembahan Senopati
bantul cukup tinggi. Stroke, selain berdampak pada kondisi fisik dan mental
pasien, juga mengakibatkan kecemasan pada keluarga. Kecemasan keluarga
dalam mendampingi pasien di rumah akan berpengaruh buruk bagi kesehatan
pasien stroke. Faktor usia, pendidikan, jenis kelamln dan dukungan sosial
berpengaruh terhadap kecemasan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk rhené;étahul faktor yang paling
berhubungan dengan kecemasan keluarga pasmn stroke di rawat jalan RSUD
Panembahan Senopati Bantul 2016.

Metode: Penelitian ini berjenis kuaﬁtitat‘ff dengan pendekatan studi potong
lintang. Populasi penelitian ini adalah'keluarga pasien stroke di Rawat Jalan
RSUD Panembahan Senopati Bantul, sampel yang diambil sebanyak 43 orang
diambil dengan purposive samplmg Pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil: Faktor yang paling/ berhubungan dengan kecemasan adalah faktor
dukungan sosial dengan koeﬁsi’en‘() 000 dengan nilai toleransi -4.443.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor usia dengan
kecemasan, terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin, pendidikan,
dan dukungan sosial dengan kecemasan keluarga pasien stroke di rawat jalan
RSUD Panembahan Senopati Bantul. Faktor yang paling dominan berhubungan
dengan kecemasa adalah faktor dukungan sosial.

Saran: Men’iﬁe’rs‘iképkan caregiver harus dilakukan dengan tepat agar tidak ada
kecemasan selama mendampingi pasien stroke rawat jalan, karena kecemasan
caregiver akan berdampak buruk pada kondisi pasien stroke.

Kata Kunci: kecemasan keluarga - faktor yang berhubungan +110hal+ 15 tabel+4
gambar+Kepustakaan: 37, 2004-2016
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ABSTRACT

MONICA DEWI RATNA PUTRI: " The analysis of factors related to family of
stroke patient’s anxiety in outpatient Regional General Hospital (Hospital)
Panembahan Senopati Bantul 2016

Background: Stroke patients in Panembahan Senopati Bantul Hospital increased
high enough. Stroke, in addition to impact on the physical and mental condition of
the patients, also leads to anxiety in the family. Anxiety family in assisting the
patient at home will adversely affect the health of patients with stroke. Age,
education, gender, and social support affect the anxiety. ’

Objective: To find out the most factors related, to- family of stroke patient’s
anxiety in outpatient Panembahan Senopati BanruI‘Hospital 2016.

Methods: The research is quantitative research ‘with cross sectional. This study
population is families of stroke patients in outpatient Panembahan Senopati
Bantul Hospital, there were 43 samples taken by purposive sampling. Collecting
data using questionnaires. :

Results: The most associated factor related to anxiety is a factor of social support
with coefficient value 0.000 w1th a tolerance value -4443.

Conclusion: There is unsrgnrﬁc‘:ant relationship between the age factor with
anxiety, there is a signiﬁcaht;,ffelationship between sex, education, and social
support and anxiety families of stroke patients in outpatient hospitals Panembahan
Senopati Bantul. The most dominant factor associated with anxiety is a factor of
social support. (p &

Suggestion: Prepare‘ the care giver must be done properly so that there is no
anxiety during’accompany stroke patients at home, because of the care giver’s
anxiety would have a negative impact on the condition of stroke patients.

Keywords: anxiety family - related factors 110hal + table + 4 + 15 + Library
picture: 37, 2004-2016
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