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Deskriptif Faktor Risiko Stroke Iskemik Berdasarkan Telaah Register Stroke 

Elektronik Periode 2016  Rumah Sakit Bethesda  Yogyakarta “ yang saya kerjakan 

untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi sarjana keperawatan Program Studi 
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tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun 
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dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Apabila dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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ABSTRAK 

ASUNG JOKO SULISTYO. “Studi Deskriptif  Faktor Risiko Stroke Iskemik 
Berdasarkan Telaah Register Stroke  Elektronik Periode 2016 Rumah Sakit Bethesda 
Yogyakarta”. 

Latar belakang : Stroke merupakan penyakit pembuluh darah otak yang kejadianya 
mendadak atau terjadi secara tiba tiba.  Penyebab stroke multi kausal. Faktor risiko 
stroke berupa faktor yang tidak bisa dirubah yaitu umur, jenis kelamin, riwayat stroke 
sebelumnya dan faktor yang bisa dirubah diantaranya adalah tidak terkendalinya 
faktor hipertensi, Diabetes, Dislipidemia, Penyakit jantung. 

Tujuan penelitian : Mendiskripsikan dan menganalisis  faktor risiko stroke iskemik 
berdasarkan telaah register stroke elektronik periode 2016 di RS Bethesda 
Yogyakarta. 

Metode Penelitian : Menggunakan design Deskriptif analitik retrospektif, sampel 
diambil dengan teknik Simple Random Sampling. Jumlah populasi 981 pasien, 
jumlah sampel 284 pasien. 

Kesimpulan : Kejadian stroke iskemik dipengaruhi oleh faktor risiko yang tidak bisa 
diubah dan yang bisa diubah yang meliputi : umur 51-60 tahun sebesar 33%, jenis 
kelamin laki laki sebsesar 62%,tidak ada faktor risiko sebesar 73%, Hipertensi 40,1%, 
kombinasi faktor risiko hipertensi dan dislipidemia 12%. 

Saran : Perlu studi lanjutan terhadap hipertensi  sebagai faktor risiko stroke 
tertinggi, perlu diungkap data tentang tidak adanya faktor risiko stroke pada 
penelitian ini. 

Kata kunci : Faktor resiko stroke. Stroke Iskemik. Register stroke elektronik. 

Halaman : xii + 112 halaman + 7 tabel + 4 lampiran + 2 skema 

Kepustakaan : 21 buku ( 1999-2017 ) 
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ABSTRACT 

 

ASUNG JOKO SULISTYO. “  Descriptive Study of Ischemic Stroke Risk Factors 
Base on  Elektronic Stroke Registry During 2016 in Bethesda Hospital Yogyakarta” 

Background : Stroke is sudden and abrupt onset cerebrovascular disease. Stroke is 
multifactorial cause. The risk factors either modifiable ( Hypertension, Diabetes, 
Dislipidemia, Heart desease ) and non modifiable factors ( age, sex, and previus 
history of stroke ). 

Aim : Descripe and analysis the stroke risk factors base on Elektronic Stroke Registry 
During 2016 in Bethesda Hospital Yogyakarta. 

Methods : Descriptif analytic retrospektif study with simple  random sampling 
metodh. The total population are 981 , and sample are 284 patients. 

Conclusi : The Stroke risk factor are  Age ( 51-60 year old ) is 33%, Male 62%, No 
risk factors 73%, Hypertension 40,1%, Combination of  Hypertension and 
Dislipidemia 12%. 

Suggestion : Further study to Hypertension as the highest stroke risk factor, and data 
study no risk factors in this research. 

Keywords : Stroke risk factor. Stroke ischemic, Electronic stroke registry. 

Page : xii + 112 pages + 7 tabel + 4 attachement + 2 scheme. 

Bibliografi : 21 books ( 1999-2017) 
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