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Capaian Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
ASPEK SIKAP

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius
2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika
3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban

ASPEK PENGETAHUAN
1. Menguasai konsep teoritis pada bidang keilmuan fisioterapi dasar (Biological Basic Science, Psychososial Science, Professionalism and Ethics,
Movement Science dan Core of practice of Physiotherapy) dan mampu memformulasikan penyelesaian masalah berdasarkan prosedur yang baku.

2. Menguasai konsep teoritis tentang biomekanik dan teknologi biofisika, serta memformulasikan penyelesaian masalah prosedural pada tubuh manusia
yang berkaitan dengan pelayanan fisioterapi

ASPEK KETERAMPILAN UMUM
1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi
yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur;
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora
sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni;

ASPEK KETERAMPILAN KHUSUS
1. Mampu mengaplikasikan biomekanik / biofisika dalam tubuh manusia yang berkaitan dengan praktik fisioterapi
2. Mampu membuat keputusan berdasarkan analisis informasi dan data yang terkait dengan IPTEK laboratorium dan radiologi yang berkaitan dengan
gerak dan fungsi

3. Mampu mengkaji dan menyelesaikan masalah problem gerak dan fungsi dengan konteks pelayanan kesehatan primer, sekunder, dan tersier

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
1. Mahasiswa mampu memahami Definisi biomekanik dan Kinesiologi
2. Mahasiswa mampu memahami Dasar-dasar biomekanik dan Kinesiologi
3. Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik Shoulder Girdle
4. Mahasiswa mampu memahami Acromioclavicular, Sternoclavicular, Scapulothoracal
5. Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik Elbow dan Forearm
6.Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik Wrist
7.Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik Interphalangeal
8.Mahasiswa mampu memahami Kinesiology dari Upper Extremity Functional Movement
9.Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik HIP
10.Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik Knee
11.Mahasiswa mampu memahami Arthrokinematik dan Osteokinematik Ankle and Foot
12.Mahasiswa mampu memahami Kinesiology of Lower Extremity Functional Movement
13. Mahasiswa mampu memahami shoulder sebagai core movement
14. Mahasiswa mampu memahami feet sebagai core movement

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah Ilmu Gerak dibagi menjadi 2 yaitu Ilmu Gerak I dan Ilmu gerak II. Masing-masing matakuliah memiliki beban studi 2 SKS (1 SKS Teori + 1 SKS
Praktik). Mata kuliah Ilmu Gerak adalah mata kuliah yang menjelaskan mengenai ilmu perkembangan gerak, Memahami konsep dasar tentang gerak dan
fungsi sepanjang daur kehidupan dan faktor-faktor yang terlibat didalamnya, motor control, motor learning dan motor development, serta biomekanika dan
kinesiology di setiap persendian. Mata kuliah ini menjadi dasar bagi mahasiswa fisioterapi untuk memahami proses terbentuknya gerak dan fungsi tubuh

Bahan Kajian / Materi
Pembelajaran

1. Definisi biomekanik dan Kinesiologi
2. Dasar-dasar biomekanik dan Kinesiologi
3. Arthrokinematik dan Osteokinematik Shoulder Girdle
4. Acromioclavicular, Sternoclavicular, Scapulothoracal
5. Arthrokinematik dan Osteokinematik Elbow dan Forearm
6. Arthrokinematik dan Osteokinematik Wrist
7. Arthrokinematik dan Osteokinematik Interphalangeal
8. Kinesiology dari Upper Extremity Functional Movement
9. Arthrokinematik dan Osteokinematik HIP
10. Arthrokinematik dan Osteokinematik Knee
11. Arthrokinematik dan Osteokinematik Ankle and Foot
12. Kinesiology of Lower Extremity Functional Movement
13. Shoulder adalah salah satu core movement
14. Feet sebagai salah satu core movement
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Pendukung:

Media Pembelajaran Perangkat lunak: Perangkat keras:
Microsoft office, gmeet, youtube, zoom Buku ajar, alat tulis, laptop, papan tulis

Dosen Pengampu
Matakuliah Syarat
Mg Ke- Sub-CPMK

(Kemampuan akhir tiap
tahapan belajar)

Penilaian Bentuk Pembelajaran, Metode Pembelajaran,
Penugasan Mahasiswa
[ Estimasi Waktu ]

Materi Pembelajaran
[ Pustaka ]

Bobot
Penilaian

(%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Mahasiswa mampu

memahami Definisi
biomekanik dan
Kinesiologi

1. Keaktifan dalam
diskusi dan presentasi,
serta kerjasama dalam
kelompok tentang
definisi biomekaik dan
kinesiologi
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

Mendiskusikan tentang
Definisi biomekanik dan
Kinesiologi

Lecture, Discovery
Learning, Self Directed
Learning, Disscusion

Disscusion Definisi biomekanik dan
Kinesiologi

4

2 Mahasiswa mampu
memahami Dasar-dasar
biomekanik dan
Kinesiologi

1. Keaktifan dalam
diskusi dan presentasi,
serta kerjasama dalam
kelompok membahas
tentang Dasar-dasar
biomekanik dan
Kinesiologi
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

Kuis Dasar-dasar
biomekanik dan
Kinesiologi

Lecture, Discovery
Learning, Self Directed
Learning, Disscusion,
praktikum

Disscusion Dasar-dasar biomekanik
dan Kinesiologi

4

3 Mahasiswa mampu
memahami
Arthrokinematik dan
Osteokinematik Shoulder
Girdle

1. Keaktifan dalam
diskusi dan presentasi,
serta kerjasama dalam
kelompok membahas
tentang Arthrokinematik
dan Osteokinematik
Shoulder Girdle
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

Mendeskripsikan
Arthrokinematik dan
Osteokinematik
Shoulder Girdle

Lecture, Discovery
Learning, Self Directed
Learning, Disscusion

Disscusion Arthrokinematik dan
Osteokinematik
Shoulder Girdle

4
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4 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan MempraktikkanArthrokin Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 5
memahami teori yang telah ematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik
Arthrokinematik dan didapatkan tentang Osteokinematik Learning, Disscusion, Shoulder Girdle
Osteokinematik Shoulder Arthrokinematik dan Shoulder Girdle praktikum
Girdle Osteokinematik

Shoulder Girdle
5 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mendeskripsikan Lecture, Discovery Disscusion Acromioclavicular, 4

memahami diskusi dan presentasi, Acromioclavicular, Learning, Self Directed Sternoclavicular,
Acromioclavicular, serta kerjasama dalam Sternoclavicular, Learning, Disscusion Scapulothoracal
Sternoclavicular, kelompok membahas Scapulothoracal
Scapulothoracal tentang

Acromioclavicular,
Sternoclavicular,
Scapulothoracal
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

6 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan Mempraktikkan Lecture, Discovery Disscusion Acromioclavicular, 4
memahami teori yang telah Acromioclavicular, Learning, Self Directed Sternoclavicular,
Acromioclavicular, didapatkan tentang Sternoclavicular, Learning, Disscusion, Scapulothoracal
Sternoclavicular, Acromioclavicular, Scapulothoracal praktikum
Scapulothoracal Sternoclavicular,

Scapulothoracal
7 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mmpresentassikan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 5

memahami diskusi dan presentasi, Arthrokinematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik Elbow
Arthrokinematik dan serta kerjasama dalam Osteokinematik Elbow Learning, Disscusion dan Forearm
Osteokinematik Elbow kelompok membahsa dan Forearm
dan Forearm tentang Arthrokinematik

dan Osteokinematik
Elbow dan Forearm
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

8 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mempresentasikan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 4
memahami diskusi dan presentasi, Arthrokinematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik Wrist
Arthrokinematik dan serta kerjasama dalam Osteokinematik Wrist Learning, Disscusion,
Osteokinematik Wrist kelompok membahas praktikum

tentang Arthrokinematik
dan Osteokinematik
Wrist
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi
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9 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mempresentasikan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 5
memahami diskusi dan presentasi, Arthrokinematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik
Arthrokinematik dan serta kerjasama dalam Osteokinematik Learning, Disscusion Interphalangeal
Osteokinematik kelompok membahas Interphalangeal
Interphalangeal tentang Arthrokinematik

dan Osteokinematik
Interfalang
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

10 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mempresentasikan Lecture, Discovery Disscusion Kinesiology dari Upper 4
memahami Kinesiology diskusi dan presentasi, Kinesiology dari Upper Learning, Self Directed Extremity Functional
dari Upper Extremity serta kerjasama dalam Extremity Functional Learning, Disscusion, Movement
Functional Movement kelompok membahas Movement praktikum

tentangUpper Extremity
Functional Movement
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

11 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan Mempraktiikan Lecture, Discovery Disscusion Kinesiology dari Upper 5
memahami Kinesiology teori yang telah Kinesiology dari Upper Learning, Self Directed Extremity Functional
dari Upper Extremity didapatkan tentang Extremity Functional Learning, Disscusion Movement
Functional Movement Kinesiology dari Upper Movement

Extremity Functional
Movement

12 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mendeskripskan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 4
memahami diskusi dan presentasi, Arthrokinematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik HIP
Arthrokinematik dan serta kerjasama dalam Osteokinematik HIP Learning, Disscusion,
Osteokinematik HIP kelompok membahas praktikum

tentang Arthrokinematik
dan Osteokinematik HIP
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

13 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Kuis Arthrokinematik dan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 4
memahami diskusi dan presentasi, Osteokinematik Knee Learning, Self Directed Osteokinematik Knee
Arthrokinematik dan serta kerjasama dalam Learning, Disscusion
Osteokinematik Knee kelompok membahas

tentang Arthrokinematik
dan Osteokinematik
Knee
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

14 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan Mempraktikkan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 4
memahami teori yang telah Arthrokinematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik Knee
Arthrokinematik dan didapatkan tentang Osteokinematik Knee Learning, Disscusion,
Osteokinematik Knee Arthrokinematik dan praktikum

Osteokinematik Knee
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15 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mempresentasikan Lecture, Discovery Disscusion Arthrokinematik dan 4
memahami diskusi dan presentasi, Arthrokinematik dan Learning, Self Directed Osteokinematik Ankle
Arthrokinematik dan serta kerjasama dalam Osteokinematik Ankle Learning, Disscusion and Foot
Osteokinematik Ankle kelompok membahsa and Foot
and Foot tentang Arthrokinematik

dan Osteokinematik
Ankle and Foot
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

16 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Mempresentasikan Lecture, Discovery Disscusion Kinesiology of Lower 4
memahami Kinesiology of diskusi dan presentasi, Kinesiology of Lower Learning, Self Directed Extremity Functional
Lower Extremity serta kerjasama dalam Extremity Functional Learning, Disscusion, Movement
Functional Movement kelompok membahas Movement praktikum

tentang Lower Extremity
Functional Movement
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

17 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan Mempraktikkan Lecture, Discovery Disscusion Kinesiology of Lower 4
memahami Kinesiology of teori yang telah Kinesiology of Lower Learning, Self Directed Extremity Functional
Lower Extremity didapatkan tentang Extremity Functional Learning, Disscusion Movement
Functional Movement Kinesiology dari Lower Movement

Extremity Functional
Movement

18 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Kuis Shoulder adalah Lecture, Discovery Disscusion Shoulder adalah salah 4
memahami Shoulder diskusi dan presentasi, salah satu core Learning, Self Directed satu core movement
adalah salah satu core serta kerjasama dalam movement Learning, Disscusion,
movement kelompok membahas praktikum

tentang Shoulder adalah
salah satu core
movement
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

19 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan Mempraktikkan Shoulder Lecture, Discovery Disscusion Shoulder adalah salah 4
memahami Shoulder teori yang telah adalah salah satu core Learning, Self Directed satu core movement
adalah salah satu core didapatkan tentang movement Learning, Disscusion
movement Shoulder adalah salah

satu core movement
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20 Mahasiswa mampu 1. Keaktifan dalam Kuis Feet sebagai salah Lecture, Discovery Disscusion Feet sebagai salah satu 4
memahami Feet sebagai diskusi dan presentasi, satu core movement Learning, Self Directed core movement
salah satu core serta kerjasama dalam Learning, Disscusion,
movement kelompok membahas praktikum

tentang Shoulder adalah
salah satu core
movement
2. Kelengkapan paper
yang dipresentasikan
3. Penguasaan isi bahan
diskusi saat melakukan
presentasi
4. Mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar ketika presentasi

21 Mahasiswa mampu Mampu mempraktikkan Mempraktikkan Feet Lecture, Discovery Disscusion Feet sebagai salah satu 4
memahami Feet sebagai teori yang telah sebagai salah satu core Learning, Self Directed core movement
salah satu core didapatkan tentang movement Learning, Disscusion
movement Shoulder adalah salah

satu core movement


