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JURNAL PERKULIAHAN
S1 FISIOTERAPI 2023 GANJIL
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MATA KULIAH : ILMU GERAK (BIOMEKANIK & KINESIOLOGI) |
NAMA DOSEN : Gian Lisuari Adityasiwi, SST., Ftr., M.Fis.
KREDIT/SKS :2 SKS
KELAS : F122
TATAP HARITANGGAL |MULAISELESAI| RUANG [STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Selasa, 3 Oktober 13:00| 14:40 B. Selesai |IPENYAMPAIAN RPS PENYAMPAIAN RPS (12/12) Gian Lisuari Adityasiwi,
2023 NEUMAN SST., Ftr., M.Fis. fzﬁ —
2 Kamis, 5 Oktober 2023| 11:00 | 12:40 B. Selesai [ANATOMI SHOULDER GRIDLE ANATOMI SHOULDER GRIDLE (12/12) Gian Lisuari Adityasiwi,
NEUMAN SST., Ftr., M.Fis. fzﬁ —
3 Selasa, 10 Oktober 13:00| 14:40 B. Selesai |Arthrokinematik dan Arthrokinematik dan (12/12) Gian Lisuari Adityasiwi,
2023 NEUMAN Osteokinematik Shoulder Girdle Osteokinematik Shoulder Girdle SST., Ftr., M.Fis. /;& —
4 Kamis, 12 Oktober 11:00| 12:40 B. Selesai |[emahami informasi sensorik, emahami informasi sensorik, (12/12) Hana Kristina
2023 NEUMAN proses sensorik dan sensory proses sensorik dan sensory %‘é
integration disorder (SID) integration disorder (SID)
5 Selasa, 17 Oktober 13:00| 14:40 B. Selesai |Acromioclavicular, Sternoclavicular, |Acromioclavicular, Sternoclavicular, (11/12) Hana Kristina
2023 NEUMAN Scapulothoracal Scapulothoracal %
6 Kamis, 19 Oktober 11:00 | 12:40 B. Selesai [Mamahami perkembangan fungsi |Mamahami perkembangan fungsi (12/12) Hana Kristina
2023 NEUMAN dasar sendi pada manusia, dan dasar sendi pada manusia, dan %‘é
mampu menjelaskan jenis sendi mampu menjelaskan jenis sendi
dan klasifikasinya dan klasifikasinya
7 Selasa, 24 Oktober 13:00| 14:40 B. Selesai |Arthrokinematik dan Arthrokinematik dan (11/12) Hana Kristina
2023 NEUMAN Osteokinematik Wrist Osteokinematik Wrist %‘é




8 |Kamis, 26 Oktober 11:00 | 12:40 B. Selesai [UTS uTs (12/12)  |Hana Kristina
2023 NEUMAN %
9 |Selasa, 31 Oktober 13:00 | 14:40 B. Selesai |Mamahami perkembangan fungsi  |Mamahami perkembangan fungsi (12/12)  |Gian Lisuari Adityasiwi,

2023 NEUMAN dasar sendi pada manusia, dan dasar sendi pada manusia, dan SST., Fir., M.Fis. =
mampu menjelaskan jenis sendi mampu menjelaskan jenis sendi W
dan klasifikasinya dan klasifikasinya

11 |Selasa, 7 November | 13:00| 14:40 B. Selesai [BIOMEKANIK KNEE BIOMEKANIK KNEE (12/12)  |Gian Lisuari Adityasiwi, =
2023 NEUMAN SST,, Ftr., M.Fis. %W
12 |Kamis, 9 November 11:00 | 12:40 B. Selesai [Praktik Postural Praktik Postural (12/12)  |Hana Kristina
2023 NEUMAN %’é
13  |Selasa, 14 November | 13:00| 14:40 B. Selesai |Biomekanik foot and ankle Biomekenik foot and ankle (12/12)  |Gian Lisuari Adityasiwi, W
2023 NEUMAN SST., Ftr., M.Fis. 4
14 |Kamis, 16 November | 11:00| 12:40 B. Selesai |Aplikasi foot and ankle Aplikasi foot and ankle (12/12)  |Hana Kristina
2023 NEUMAN %
15 |Selasa, 21 November | 13:00 | 14:40 B. | Selesai |Mamahami otot, stabilisator dan  (Mamahami otot, stabilisator dan (12/12)  |Hana Kristina

2023 NEUMAN sistem muskuloskeletal, memahami[sistem muskuloskeletal, memahami %
kontraksi otot, jenis kontraksinya, [kontraksi otot, jenis kontraksinya,
dan hubungan antar otot dan hubungan antar otot

16  |Kamis, 23 November | 11:00 [ 12:40 B. Selesai [UAS UAS (12/12)  |Hana Kristina
2023 NEUMAN %

Yogyakarta, 12 Februari 2024
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Gian Lisuari Adityasiwi, SST., Ftr., M.Fis.
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