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MOTTO

“Orang-orang yang sukses telah belajar membuat dir1 mereka
melakukan hal yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus

dikerjakan, entah menyukar atau tidak”

(Aldus Huxley)

Berusahalah jax gdn hﬁmpai terlengah walau sedetik saja,

karena atas kelengahan kltak akan bisa dikembalikan seperti semula

“To get a success, your courage must be greater than you fear.
Success 1s not a final and failure 1s not an initial.

Think big and act now”



PERSEMBAHAN

Puji syukur yang tak henti-hentinya kepada Sang Hyang Widhi Wasa, yang
begitu luar biasa sudah menuntun sampai saat ini, saya persembahkan ini

untuk keagungan Ida Sang Hyang Widhi...

Suksma Hyang Widhi...

Satu langkah telah dilalui, satu impian telah di‘cc‘upai‘,r namun ini bukanlah
sebuah akhir dari perjalanan melainkan ini éd&lah awal dari sebuah
perjalanan panjang. Suksma atas duhungdn; d‘oé, cinta dan kasih sayang dari
keluarga tercinta, Bapak | Nengah Wirasutd, Ibu Ni Kadek Suardani. Adik-
adik ku tercinta dan tersayang Ca’ndrg Malini, Diva Yani. Kakek ku tersayang
dan alm. Nenek. Terima hdsfh kalion telah memberikan semangat dan
dukungan sert;l doa yangd tak pernah ada habisnya.

Ini aku bersembqhhqn untuk kalian.

Terima kasih juéqb’t.'l‘qt sahabat terkasih Desta Leonard dan sahabat-sahabat
tersayang atds duhungan selama ini Elok Oktaviana, Chece, Rosaryo, teh Cici
Gupitasari, Niken, Fera Marfela, Nurul Ariestha, Septina, Septian, Eka Rahayu,
Gita Gadi, Mbk Mita, Bang Agus Bere, DM Gina, Handista dan teman-teman

angkatan 2012 khususnya kelas B dan Alimamater tercinta.. | love you all...



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Hubungan
antara Pola Pengasuhan Makan dan Pola Makan dengan Status Gizi pada Balita di

Kelurahan Boto Dayaan Kecamatan Rongkop Gunungkidul Tahun 2016” yang

saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratani menjadi  Sarjana

Keperawatan Program Studi S-1 Ilmu Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duphkas; ﬂarl skripsi kesarjanaan di
lingkungan institusi maupun di Perguruan T‘mgg‘l‘fatau institusi manapun, kecuali

bagian yang sumber informasinya dicantufhkan’ sebagaimana mestinya.

Jika di kemudian hari didapati,b‘ahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari

skripsi lain, saya bersedia

ikenakan sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan

saya.

Yogyakarta,Agustus 2016

Ni Nyoman Budiutari

1202101



ABSTRAK

NI NYOMAN BUDIUTARI. “Hubungan Pola Pengasuhan Makan dan Pola
Makan dengan Status Gizi Balita di Kelurahan Boto Dayaan Kecamatan Rongkop
Gunungkidul Tahun 2016”.

Latar Belakang: Status gizi merupakan penggunaan zat gizi yang dikonsumsi
oleh tubuh. Di Indonesia masalah gizi masih menjadi masalah utama. Di Boto
Dayaan prevalensi status gizi buruk mencapai 1,03%, ngl kurang 5,69% dan gizi
lebih 2,59%. N

Tujuan: Mengetahui hubungan pola pengasuhan makan dan pola makan dengan
status gizi pada balita di Kelurahan Boto . Dayaan Kecamatan Rongkop
Gunungkidul Tahun 2016. q

Metode: Menggunakan survey analitik co’rr"elgz‘iion dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian yaitu ibu dan balita 1-5 tahun di Kelurahan Boto
Dayaan, berjumlah 77 orang di 10 posyandu dan sampel penelitian 65 responden.
Teknik pengambilan sampel dengan- Simple Random Samplzng Instrumen
penelitian berupa kuesioner, timbangan dacin balita, dan standar simpang baku
WHO-NCHS. Analisis bivariat menggunakan Spearman Rank.

Hasil: Hasil uji Spearman Rank dengan a = 0,05, antara pola pengasuhan makan
dengan status gizi didapat p’ value 0,000 < 0,05 dengan tingkat keeratan sedang
(0,522), pada hubungan pola makan dengan status gizi didapat p value 0,000 <
0,05 dengan tingkat hubungan kuat (0,611).

Kesimpulan: Ada hubungan antara pola pengasuhan makan dengan status gizi
dnegan keeratan sedang ‘dan ada hubungan pola makan dengan status gizi balita
dengan keeratan kuat..

Saran: Penelltl se}an]utnya dapat menggunakan metode survei konsumsi untuk
menilai status gizi

Kata kunci: Pola Pengasuhan Makan — Pola Makan — Status Gizi
xvii + 113 Hal + 14 Lampiran + 25 Tabel + 2 Skema
Kepustakaan: 54, 2006-2015

Vi



ABSTRACT

NI NYOMAN BUDIUTARI: “Reliationship between Food Parenting Pattern and
Eating Pattern with Nutritional Status of Toddlers at Boto Dayaan Rongkop,
Gunungkidul in 2016”.

Background: Nutritional status is the use of nutrients consumed by the body.
Nutritional problem in Indonesia is still a major problem. Boto contracting out
tasks in the prevalence of malnutrition reached 1. 03%, 5 69% malnutrition and
over nutrition 2.59%. QN

Objective: To examine the relationship between food parehting pattern and eating
pattern with nutritional status of toddlers at Boto Dayaan Rongkop, Gunungkidul
in 2016. G

Methods: The study design was correlation analytic survey with cross sectional
approach. The population was mothers and young children 1-5 years old in Boto
Dayaan as much as 77 people in 10 posyandu and a sample of 65 respondents.
Mechanical sampling area with simple random sampling. The research instrument
was a questionnaire, toddlers steelyard and standard deviations standard of WHO-
NCHS. Univariate and bivariate analysis used Spearman Rank.

Result: Spearman Rank test ‘with @ = 0.05, between parenting eating and
nutritional status obtained “p’ ‘value 0.000 <0.05 level of closeness moderate
(0.522), on the relatlonshlp diet and nutritional status obtained p value 0,000 <0,
05 with a strong degree of eorrelatlon (0.611).

Conclusion: Thereis’ a relat1onsh1p between parenting eating nutritional status
circuitry being and closeness there is a relationship diet and nutritional status of
children w1th a strong ‘cohesion.

Suggestlons: Researchers can then use the method of observation to assess the
nutritional status

Keywords: Food Parenting Pattern — Eating Pattern — Nutritional Status

xvii + 113 pages + 14 appendices + 25 tables + 2 schemas
Literature:: 54, 2006-2015.
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