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ABSTRAK

ADRIANA FLORA RANDA BUNGIN. “Beda Rata-Rata Perubahan
Tekanan Darah Antara Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat dengan
Pijat Refleksi Kaki Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wirobrajan
20177,

Latar Belakang: Data Riskesdas tahun 2013 menunjukkan prevalensi
hipertensi pada umur > 18 tahun mengalami peningkatan dari 7,6% tahun
2007 dan menjadi 9,5% pada tahun 2013. Data pasien hipertensi di
Puskesmas Wirobrajan sebanyak 383 kasus lama dan baru.

Tujuan: Mengetahui beda rata-rata perubahan tekanan darah antara
rendam kaki mengunakan air hangat dengan pijat refleksi kaki pada
penderita hipertensi di Puskesmas Wirobrajan 2017.

Metode: Desain penelitian quasy eksperimen dengan pendekatan two
groups pre-post test design time series. Sampel penelitian ini sebanyak 30
responden. Teknik sampling menggunakan accidental sampling. Analisis
data menggunakan independent T-Test.

Hasil: Hasil analisis data didapatkan bahwa p value < a, yakni nilai MAP
rendam kaki menggunakan air hangat 0,040 < 0,05 dan nilai MAP pijat
refleksi kaki 0,008 < 0,05.

Kesimpulan: Ada beda rata-rata perubahan tekanan darah antara rendam
kaki menggunakan air hangat dengan pijat refleksi kaki pada penderita
hipertensi di Puskesmas Wirobrajan 2017.

Saran: Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk
mengembangkan penelitian lebih lanjut tentang rendam kaki dan pijat
refleksi kaki dengan memperhatikan waktu responden untuk mengonsumsi
obat hipertensi.

Kata Kunci: tekanan darah-rendam kaki-pijat refleksi kaki
Xviii + 83 halaman + 16 tabel + 2 skema + 9 lampiran

Kepustakaan : 34, 2008-2016
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ABSTRACT

ADRIANA FLORA RANDA BUNGIN. “Different Average of Blood Pressure
between Warm Water Foot Soak with Foot Reflexology in Patient with
Hypertension at Puskesmas Wirobrajan in 2017”.

Background: Riskesdas data of 2013 showed the prevalence of hypertension at
age > 18 years old increased from 7,6% in 2007 to 9,5% in 2013. Data on
hypertensive patients at Puskesmas Wirobrajan were 383 old and new cases.

Objective: To know different average of blood pressure between warm water foot
soak and foot reflexology in patient with hypertension at Puskesmas Wirobrajan
in 2017.

Methods: It was a quasy experimental research with two groups prepost test
design time series approach. The sample of this study was 30 respondents. The
sampling technique used accidental sampling. Data analysis used Independent T-
Test.

Results: The result of data analysis found that p value <q, is a value of MAP
warm water foot soak 0,040 <0,05 and MAP foot reflexology 0,008 <0,05.

Conclusion: There is an average difference in blood pressure changes between
warm water foot soak with foot reflexology in hypertensive patient at Puskesmas
Wirobrajan in 2017.

Suggestions: The results of this study can be used as baseline data to develop
further research on warm water foot soak and foot reflexology by paying attention
to responderits time to take hypertension drugs.

Key words: blood pressure-foot soak-foot reflexology
Xviii + 83 pages + 16 tables + 2 schemas + 9 appendices

Bibliography: 34, 2008-2016
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