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ABSTRAK

NURUL ARIESTHA. “Pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap perilaku siswa
perempuan dalam menjaga kebersihan organ reproduksikelas VII dan VIII di SMP
Negeri 2 Wonosari Gunungkidul Tahun 2016”

LatarBelakang: Menurut Biro PusatStatistik (2010), jumlah remaja di Yogyakarta
usia 12-14 tahun sekitar 257.806 remaja putri masih berperllaku buruk menjaga
kebersihan organ reproduksi. Hal tersebut mendasari pentingnya penyuluhan
kesehatan menjaga kebersihan organ reproduksi pada reinaja putri.

Tujan: Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap perilaku siswa
perempuan dalam menjaga kebersihan organ reproduk51 kelas VII dan VIII di SMP
Negeri 2 Wonosari Gunungkidul Tahun 2016. ‘

Metode: Pre-Experimental dengan rancangan pre-post design. Dilakukan pada 27
responden siswa perempuan SMP Negeri 2 Wonosari Gunungkidul. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 12 Agustus   415 Agustus 2016. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner tentang perllaku menj aga kebersihan organ reproduksi.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan’ perllaku siswa perempuan sebelum peyuluhan
mempunyai perilaku yang dikategorikan kurang sebanyak 77,8 %, cukup 18,5% dan
baik 3,7%. Hasil setelah pemberian penyuluhan perilaku paling banyak dengan
kategori baik 92,6%, cukup 7,4% dan tidak ada responden yang memiliki perilaku
kurang. Hasil uji Wilcoxyo‘n didapatkan P value= 0,000.

Kesimpulan: Ada pengaruh penyuluhan keschatan terhadap perilaku siswa
perempuan dalam menjaga kebersihan organ reproduksikelas VII dan VIII di SMP
Negeri 2 Wonosan Gunungkldul Tahun 2016

Saran: Bagi plhak sekolah SMP Negeri 2 Wonosari Gunungkidul diharapkan untuk
sering memberikan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi

Kata kunci: Penyuluhan Kesehatan-Perilaku-Menjaga kebersihan organ reproduksi
xv+ 8lhalaman + 3 skema +2 gambar +11 tabel + 16 lampiran
Kepustakaan: 35, 2005- 2015



ABSTRACT

NURUL ARIESTHA. " The Effect of Health Counseling on Grade VII and VIII
Student’s Behavior to Keep the Cleanliness of Female Reproductive Organs at SMP
Negeri 2 Wonosari, Gunungkidul in 2016 .

Background : According to the Central Bureau of Statistics (2010 ), the number of
adolescents aged 12-14 years were about 257,806 had poor behavior in maintaining
the cleanliness of the reproductive organs. It underlies the importance of health
education in maintaining the cleanliness of the reproductlve organs of female
students. N

Objective : To know the effect othealth counseling on grade VII and VIII student’s
behavior to keep the cleanliness of female reproductlve organs at SMP Negeri 2
Wonosari, Gunungkidul in 2016.

Method: It was a Pre-Experimental de51gn w1th pre-post design to 27 female
students of SMP Negeri 2 Wonosari G(mung Kidul as the respondents. This research
was conducted on August 12 -15" 2016 The data was collected using a structured
interview about the behavior of mamtammg the cleanliness reproductive organs.

Result : This study shows the behav10r of female students before counseling have
poor behavior (77,8%), moderate behavior (18,5%) and good behavior (3,7%).
Results after counseling, 92,6 % have good behavior, 7,4% moderate behavior and no
respondents who have poor behav1or Wilcoxson test results show P value = 0.000.

Condution : There"ls an the effect of health counseling on grade VII and VIII
student’s behavior-to keep the cleanliness of Female reproductive organs at SMP
Negeri 2 WOIlOS?,I‘l -Gunungkidul in 2016.

Suggestion : SMP;Negeri 2 Wonosari Gunungkidul is expected to frequently provide
counseling on reproductive health.

Keyword: Health Counseling - Behavior — maintaining cleanliness of reproductive
organs

xvi+ 78 pages + 3 schemas +2 pictures +11 tables +16 appendices

Literature : 34, 2005- 2015
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