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S1 S1 KEPERAWATAN 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH (MK) KODE Rumpun MK Bobot (sks) SEMESTER Tgl Penyusunan 

PSIKOSOSIAL DAN BUDAYA DALAM 

KEPERAWATAN 

KEP21305  2 3 30 Agustus 2023 

OTORISASI Pengembang RPS Koordinator RMK Ketua PRODI 

Tanda Tangan 

 

 
RATNA PUSPITA ADIYASA, S.Kep., Ns., 

MAN 

Tanda Tangan Tanda Tangan 

 

 
Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Capaian Pembelajaran 

(CP) 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

1. Sikap 

a. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika. 

b. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik berlandaskan nilai dasar peduli penuh kasih. 

c. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa. 

d. Mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip etis dan peka 

budaya sesuai dengan Kode Etik Perawat Indonesia. 

2. Penguasaan Pengetahuan 

a. Menguasai nilai-nilai kemanusiaan (humanity values) termasuk nilai dasar peduli penuh kasih. 

3. Keterampilan Khusus 

a. Mampu mengaplikasikan proses asuhan keperawatan dengan menerapkan 

perilaku peduli penuh kasih. 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

Pada akhir mata kuliah Psikososial dan Budaya dalam Keperawatan, mahasiswa mampu: 

1. Menerapkan berbagai konsep psikososial dalam praktik keperawatan yang mencakup konsep diri, kesehatan spiritual, seksualitas, stress adaptasi dan 

konsep kehilangan, kematian dan berduka. 

2. Menerapkan konsep teoritis antropologi kesehatan dalam pemberian asuhan keperawatan yang peka budaya kepada pasien. 

3. Menerapkan konsep teoritis keperawatan transcultural dalam pemberian asuhan keperawatan yang peka budaya kepada pasien. 
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Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang konsep-konsep psikososial dalam praktik keperawatan yang mencakup konsep diri, kesehatan spritual, seksualitas, stress 

adaptasi dan konsep kehilangan, kematian dan berduka konsep teoritis antropologi kesehatan yang mencakup pembahsan terkait kebudayaan secara umum, 

kebudayaan rumah sakit, etiologi penyakit ditinjau dari kebudayaan dan persepsi sehat sakit serta respon sehat sakit berbasis budaya. Selain itu juga 

membahas tenang konsep teoritis transkultural dalam keperawatan yang mencakup perspektif transkultural dalam keperawatan, terori culture care Leininger, 

pengkajian budaya dan aplikasi keperawatan transkultural pada berbagai masalah kesehatan dan sepanjang daur kehidupan manusia dengan prinsip peduli 

penuh kasih. 
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Bahan Kajian / Materi 

Pembelajaran 

Konsep Psikososial dalam praktik keperawatan: 

1. Konsep diri: 

a. Definisi konsep diri 

b. Pembentukan konsep diri 

c. Komponen konsep diri 

d. Faktor yang mempengaruhi konsep diri 

 
2. Kesehatan spiritual 

a. Gambaran spiritualitas 

b. Konsep terkait 

c. Perkembanagan spiritual 

d. Praktik spiritual yang mempengaruhi asuhan keperawatan 

 
3. Konsep seksualitas 

a. Kesehatan seksual 

b. Perkembangan seksualitas 

c. Faktor yang mempengaruhi seksualitas 

 
4. Konsep stress adaptasi 

a. Definisi stress adaptasi 

b. Model stress 

c. Indikator stress 

d. Koping 

e. Macam – macam adaptasi 

 
5. Konsep kehilangan, kematian dan berduka 

a. Definisi kehilangan dan berduka 

b. Jenis kehilangan 

c. Jenis berduka 

d. Tahap – tahap berduka : teori Kubler-Ross, teori kasih sayang(Bowbly), menurut tugas berkabung (woreden), model proses rangkap dua (rando) 

e. Strategi koping 

f. Status social ekonomi 
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 g. Budaya dan etnik 

h. Kepercayaan spiritual dan keagamaan 

i. Peran perawat dalam proses kehilangan dan berduka 

 
Antropologi kesehatan: 

1. Kebudayaan 

a. Definisi kebudayaaan 

b. Wujud kebudayaan 

c. Unsur – unsur kebudayaan 

d. Hakekat kebudayaan 

e. Sifat kebudayaan 

f. Ciri kebudayaan 

g. Fungsi kebudayaan bagi masyarakat 

h. Factor social budaya yang mempengaruhi kesehatan 

 
2. Masyarakat rumah sakit dan kebudayaan 

3. Pengaruh kebudayaan dalam pelayanan rumah sakit 

4. Etiologi penyakit 

5. Persepsi sehat sakit 

6. Peran dan perilaku pasien 

7. Respon sakit / nyeri pasien 

 
Transkultural dalam keperawatan: 

1. Globalisasi dan perspektif transcultural 

2. Diversity dalam masyarakat 

3. Teori Cultural Care Leininger 

4. Sunrise Model 

5. Prinsip transcultural nursing di dalam asuhan keperawatan 

6. Paradigma transcultural nursing 

7. Proses keperawatan 

8. Konsep dalam transcultural nursing 

9. Aplikasi transkultural Nursing sepanjang daur kehidupan manusia 
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 10. Aplikasi keperawatan transkultural dalam berbagai masalah kesehatan pasien 

Pustaka Utama:  

1. Andrew, MM & Boyle, J.S. (2008). Transcultural Concept in Nursing Care. 5th ed. Lippincott, USA. 

2. Foster, George M and B.G Anderson. (2006). Antropologi Kesehatan. Terjemahan Prianti Pakan SUryadarma & Meutia F. Hatta Swasono. Jakarta: UI Press. 

3. Gonzalo, A. (2021). Madeleine Leininger: Transcultural Nursing Theory. Retrieved 4 September 2022 from https://nurseslabs.com/madeleine-leininger- 

transcultural-nursing-theory/ (https://nurseslabs.com/madeleine-leininger-transcultural-nursing-theory/) . 

4. Kevin White. 2011. Pengantar Sosiologi Kesehatan dan Penyakit, Edisi 3. Penerbit: Rajawali Pers. 

5. Leininger, MM & McFarland, MR. (2006). Culture care diversity and universality: A worldwide nursing theory. 2nd ed. Jones & Bartlett Publisher. 

6. Marjali, A. (2005). Antropologi dan Pembangunan Indonesia. Jakarta: Kencana. 

7. Mashudi, Sugeng. (2012). Buku ajar sosiologi keperawatan: Konsep dan aplikasi. Jakarta: EGC. 

8. Ratna, Wahyu. (2010). Sosiologi dan antropologi kesehatan/ keperawatan beserta aplikasinya, cetakan I. Yogyakarta: Pustaka Rihama. 

9. Sagar, P. (2012). Transcultural nursing theory and models: Application in nursing education, practice, and administration. 

10. Yusuf, AH & Kotijah, S dkk. (2021). Masalah Psikososial Konsep dan Aplikasi dalam Asuhan Keperawatan. Bogor: Mitra Wacana Media. 

Pendukung:  

 

Media Pembelajaran Perangkat lunak: Perangkat keras: 

1. Microsoft office 

2. Aplikasi coreldraw atau canva 

1. LCD dan projector 

2. Komputer 

3. Laptop 

Dosen Pengampu  

Matakuliah Syarat  

Mg Ke- Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar) 

Penilaian Bentuk Pembelajaran, Metode Pembelajaran, 

Penugasan Mahasiswa 

[ Estimasi Waktu ] 

Materi Pembelajaran 

[ Pustaka ] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Mampu memahami 

proses perkuliahan 

Pehamaman 

terhadap proses 

perkuliahan psikososial 

dan budaya dalam 

keperawatan 

Diskusi, tanya jawab Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Penjelasan RPS, kontrak 

perkuliahan/ 

kesepakatan peraturan 

perkuliahan selama 1 

semester 

3 

https://nurseslabs.com/madeleine-leininger-transcultural-nursing-theory/
https://nurseslabs.com/madeleine-leininger-transcultural-nursing-theory/
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2 Mampu menerapkan 

berbagai konsep 

psikososial dalam praktik 

keperawatan 

Pemahaman dalam 

menerapkan berbagai 

konsep psikososial 

dalam praktik 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan: 

1. Konsep diri: 

7 

  keperawatan   a. Definisi konsep diri 

b. Pembentukan konsep 

diri 

c. Komponen konsep diri 

d. Faktor yang 

mempengaruhi konsep 

diri 

 

3 Mampu menerapkan 

berbagai konsep 

psikososial dalam praktik 

keperawatan 

Pemahaman dalam 

menerapkan berbagai 

konsep psikososial 

dalam praktik 

keperawatan 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan: 

2. Kesehatan spiritual 

a. Gambaran spiritualitas 

b. Konsep terkait 

c. Perkembanagan 

7 

     spiritual 

d. Praktik spiritual yang 

mempengaruhi asuhan 

keperawatan 
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4 Mampu menerapkan 

berbagai konsep 

psikososial dalam praktik 

keperawatan 

Pemahaman dalam 

menerapkan berbagai 

konsep psikososial 

dalam praktik 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan: 

3. Konsep seksualitas 

7 

  keperawatan   a. Kesehatan seksual 

b. Perkembangan 

seksualitas 

c. Faktor yang 

mempengaruhi 

seksualitas 

 

5 Mampu menjelaskan dan 

memahami Konsep 

Psikososial dalam praktik 

keperawatan 

Pemahaman terkait 

konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan: 

4. Konsep stress 

adaptasi 

a. Definisi stress 

adaptasi 

7 

     b. Model stress 

c. Indikator stress 

d. Koping 

e. Macam – macam 

adaptasi 
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6 Mampu menjelaskan dan 

memahami Konsep 

Psikososial dalam praktik 

keperawatan 

Pemahaemahami 

Konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Konsep Psikososial 

dalam praktik 

keperawatan: 

5. Konsep kehilangan, 

7 

     kematian dan berduka 

a. Definisi kehilangan 

dan berduka 

b. Jenis kehilangan 

c. Jenis berduka 

d. Tahap – tahap 

berduka : teori Kubler- 

 

     Ross, teori kasih 

sayang(Bowbly), 

menurut tugas 

berkabung (woreden), 

model proses rangkap 

dua (rando) 

e. Strategi koping 

 

     f. Status social ekonomi 

g. Budaya dan etnik 

h. Kepercayaan spiritual 

dan keagamaan 

i. Peran perawat dalam 

proses kehilangan dan 

berduka 
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7 Mampu menerapkan 

konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

dalam pemberian asuhan 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

dalam pemberian 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Antropologi kesehatan: 

1. Kebudayaan 

a. Definisi kebudayaaan 

b. Wujud kebudayaan 

10 

 keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

asuhan keperawatan 

yang peka budaya 

kepada pasien 

  c. Unsur – unsur 

kebudayaan 

d. Hakekat kebudayaan 

e. Sifat kebudayaan 

f. Ciri kebudayaan 

g. Fungsi kebudayaan 

bagi masyarakat 

 

     h. Factor social budaya 

yang mempengaruhi 

kesehatan 

 

8 Mampu menerapkan 

konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Antropologi kesehatan: 

2. Masyarakat rumah 

sakit dan kebudayaan 

7 

 dalam pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

dalam pemberian 

asuhan keperawatan 

yang peka budaya 

kepada pasien 

  3. Pengaruh 

kebudayaan dalam 

pelayanan rumah sakit 

 

9 Mampu menerapkan 

konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

Pemahaman 

terhadap konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Antropologi kesehatan: 

4. Etiologi penyakit 

5. Persepsi sehat sakit 

7 

 dalam pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

dalam pemberian 

asuhan keperawatan 

yang peka budaya 

kepada pasien 
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10 Mampu menjelaskan dan 

memahami konsep 

teoritis antropologi 

kesehatan 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

antropologi kesehatan 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Antropologi kesehatan: 

6. Peran dan perilaku 

pasien 

7. Respon sakit / nyeri 

pasien 

7 

11 Mampu menjelaskan dan 

memahami konsep 

teoritis keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Transkultural dalam 

keperawatan: 

1. Globalisasi dan 

perspektif transcultural 

2. Diversity dalam 

masyarakat 

7 

12 Mampu menjelaskan dan 

memahami konsep 

teoritis keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Transkultural dalam 

keperawatan: 

3. Teori Cultural Care 

Leininger 

4. Sunrise Model 

7 

13 Mampu menjelaskan dan 

memahami konsep 

teoritis keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Diskusi, tanya jawab, 

kuis, penugasan 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif 

 Transkultural dalam 

keperawatan: 

5. Prinsip transcultural 

nursing di dalam asuhan 

keperawatan 

6. Paradigma 

transcultural nursing 

7. Proses keperawatan 

8. Konsep dalam 

transcultural nursing 

7 
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14 Mampu menjelaskan dan 

memahami konsep 

teoritis keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

Pemahaman terhadap 

konsep teoritis 

keperawatan 

transkultural dalam 

pemberian asuhan 

keperawatan yang peka 

budaya kepada pasien 

 
Diskusi, tanya jawab, 

kuis, final project: rubric 

Lecture, Discussion, 

Discovery learning (DL), 

Interaktif, Case study, 

Collaborative learning, 

Final project: rubric 

 Transkultural dalam 

keperawatan: 

9. Aplikasi transkultural 

Nursing sepanjang daur 

kehidupan manusia 

10. Aplikasi keperawatan 

transkultural dalam 

berbagai masalah 

kesehatan pasien 

10 
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