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ABSTRAK

REVELASINTYA ARIYANTI, “Pengaruh Melakukan Range of Motion (ROM)
Aktif Terhadap Nilai Kekuatan Otot Pada Lansia di Panti Wredha Hanna
Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar belakang: Proses penuaan adalah siklus kehidupan yang ditandai dengan
menurunnya kemampuan fungsi fisiologi dalam sistem muskuloskeletal dan
neurologis. Kekuatan otot merupakan kemampuan untuk membangkitkan
tegangan terhadap suatu tahanan. Latihan rentang gerak (ROM) aktif pada lansia
bertujuan membimbing pergerakan lansia secara mandiri- untuk mendapatkan
kemampuan maksimal dalam melawan tahanan. -

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh melakukan Range of
Motion (ROM) aktif terhadap nilai kekuatan otot pada lansia di Panti Wredha
Hanna Yogyakarta tahun 2016.

Metode: Penelitian menggunakan desain Pre-Experzment dengan One Group Pre-
Posttest Design. Tehnik sampling menggunakan Non-Probability jenis Purposive
Sampling, dan jumlah sampel 25 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
mengukur nilai kekuatan otot menggunakan Manual Muscle Testing (MMT) pada
saat sebelum dan sesudah diberikan latihan ROM aktif sesuai dengan SOP.

Hasil: Hasil analisa data menggunakan Uji Wilcoxon Match Pairs Test
menunjukkan nilai p = 0,000 (p < a =0 05) yaitu Hy ditolak dan Ha diterima.
Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan ada pengaruh ROM aktif terhadap
peningkatan nilai kekuatan otot yang bermakna antara sebelum dan sesudah
latihan ROM aktif yang dilakukan 2, kali sehari selama 1 minggu.

Saran: Hasil penelitian ini bermanfaat sebagai masukan di Panti Wredha Hanna
Yogyakarta untuk melakukan ROM aktif untuk meningkatkan kekuatan otot pada
lansia. ¢

Kata Kunci: Range of Motton (ROM), Kekuatan Otot, Lansia

xiv + 82 hal + 14 tabel +'11 gambar + 9 lampiran
Kepustakaan 40 2006 2015
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ABSTRACT

REVELASINTYA ARIYANTI, “The Influence of Doing Active Range Of
Motion (ROM) to Value of Muscle Strength in Elderly at Panti Wredha Hanna
Yogyakarta in 2016”.

Background: The process of maturity is the life cycle marked with the decadence
of the capability of physiology function in musculoskeletal and neurology system
to resurrect the tension to the resistance. The exercise of active ROM to elderly is
to guide the motion of elderly by themselves to obtain the maximum capability to
oppose the resistance. ‘

Purpose: To find out the influence of doing active ROM to value of muscle
strength in elderly at Panti Wredha Hanna Yogyakarta in 2016.

Method: This research used Pre-Experiment with the research plan of One Group
Pre-Posttest Design. Sample technique used Non-Probability Purposive Sampling
with 25 people as the sample. The data collection was done by measuring muscle
strength value with Manual Muscle Testing (MMT) before and after the exercise
of active ROM in accordance with SOP. N

Result: The result of the data analysis using Wilcoxon Match Pairs Test shows
the value p = 0,000 (p < a=0,05) is Hy is rejected and Ha is received.
Conclusion: The result of the research shows that there is an influence of active
ROM to the enhancement of muscle strength value before and after having
exercise of active ROM which is done twice a week.

Suggestion: The result of this research is useful as an input in Panti Wredha
Hanna Yogyakarta to do actlve ROM to increase the muscle strength to elderly.

Keyword: Range of MO'[IOJI_I“(R\;OM), Muscle Strength, Elderly
xiv + 82 pages + 14 tables + 11 pictures + 9 appendices
Bibliography: 40, 2006-2015
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