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ABSTRAK

RIO NIKA ARDY, “Pengaruh Senam Terhadap Status Mental Lansia Di Paroki
Pringgolayan Banguntapan Bantul Yogyakarta 2016”.

Latar Belakang : Lanjut usia merupakan tahap akhir keh1dupan dan proses alami
yang tidak dapat dihindarkan oleh individu. Lanjut us1a juga sering mengalami
gangguan pada kesehatan salah satunya masalah gangguan ‘kesehatan status mental.
Faktor resiko pada masalah status mental lansw adalah kesehatan fisik yang
buruk,bergesernya peran lansia dalam interaksi Sos1al di masyarakat maupun
keluarga. (Maryam,2011). Hasil survei 33 lan81a tentang status mental, 15 lansia
kategori utuh,13 lansia kategori ringan, 5 lansia kategorl sedang, sehingga peneliti
tertarik melakukan penelitian Di Paro(‘ki‘k.;" Pringgolayan Banguntapan Bantul
Yogyakarta. )

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahul pengaruh senam terhadap status
mental lansia Di Paroki Prmggolayan Bangutapan Bantul Yogyakarta 2016

Metode: Penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimental dengan rancangan
penelitian post test control group Teknik sampling yang digunakan adalah non-
probability jenis purposive sampel Sampel yang digunakan 23 orang yang mengikuti
senam dan 23 orang yang tldak mengikuti senam. Uji normalitas data menggunakan
Shapiro-Wilk Test. Anahsa data menggunakan uji statistik Wilcoxon.

Hasil : Penelitian ini, menun]ukan ada pengaruh senam lansia terhadap status mental
dengan nilai p = 0. OlOdan p =0.000.

Kesimpulan: Hasll penehtlan ini menunjukan ada pengaruh senam lansia terhadap
status mental pada l‘an51a.

Saran: peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan lebih banyak responden,
menggunakan sebelum perlakuan dan sesudah perlakuaan.

Kata kunci : Status mental, senam lansia
Xvi+ 91 hal + 11 tabel + 3 skema + 12 lampiran
Kepustakaan: 37, 2006-2014
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ABSTRACT

RIO NIKA ARDY, “The Influence of Elderly Gymnastics on Mental Status Of

Elderly in Pringgolayan Bangutapan Bantul, Yogyakarta in 2016”.

Background: Elderly is the final stage of life and na/tlfra:l:‘*prl(’)cess that can not be
avoided by any individual. Elderly are also often imﬁai‘red in one health problem
mental health disorder status. Risk factors in the pgob‘lérr:l:of mental status of elderly
are poor physical health, the shifting role of thef;_éldé'xl;y in social interaction in the
community and the family (Maryam 2011). The fééuits of the survey on the mental
status of 33 elderly, 15 elderly were in full 'é‘dtegory, 13 elderly were in light
category, 5 elderly were in fair category tﬁerefore the researcher was interested in
conducting research in Pringgolayan Bangutapan Bantul, Yogyakarta.

Objective: To determine the influence of elderly gymnastics on the mental status of
elderly in Pringgolayan Banguntapan Bantul Yogyakarta in 2016.

Methods: This study used a qu,ay,sl_experlment design with post test control group.
The sampling technique used WéS‘ndﬁ-probabilty sampling purposive sampling type.
The sample was 23 people who' follow gymnastics and 23 people who do not follow
gymnastics. Distribution normahty used Shapiro-Wilk test. Analysis of data used
statistical test of Wzlcoxon

Results: The result shows that there is an influence of elderly gymnastics on the
mental status with a Value p=0.010 dan p = 0.000.

Conclusion: It s_hows is an influence of elderly gymnastics on the mental status of
elderly. o

Suggestion: Futher researchers are expected to use more respondents, with a pre test
and post test study design.

Keywords: Mental status, elderly gymnastics.
xvi + 91 pages + 11 tables + 3 schemes + 12 attachments
literarture: 37, 2006-2014

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Kasih, yang telah melimpahkan
berkat, dan kuasa-Nya,sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
“Pengaruh Senam Lansia Terhadap Status Mental Pada Lansia Di Paroki
Pringgolayan Banguntapan Bantul Yogyakarta 2016”. Skripisi ini disusun untuk
memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelarsarjana keperawatan di

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyakmlii‘iéh&apatkan bantuan, bimbingan,
pengarahan, dan dukungan serta petunjuk- dari berbagai pihak, untuk itu

sepatutnya pada kesempatan ini peneliﬁti:‘meﬁgucapkan terima kasih yang sebesar —

besarnya kepada yang terhormat: -

b

1. Ibu Niken W.N. Palup,i",:*lS‘.Kp.,M.Kes. selaku Ketua STIKES Bethesda

Yakkum Yo gyakarta-‘*i‘f ) ”

2. Romo Dani Puspantoro Pr.Selaku Pastor Paroki Pringgolayan Banguntapan
Bantul Yogyii‘l"carf)‘f‘ia"“tﬁyang telah bersedia memberikan kesempatan kepada
peneliti l.liI‘i:tlgl‘;k:ﬁ‘l‘;elakukan studi pendahuluan.

3. Bapak Th(;r/nas Markus Soemarto, M.Pd. Selaku Ketua Lansia Paroki
Pringgolayan Banguntapan Bantul Yogyakarta yang telah bersedia
memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melakukan studi
pendahuluan.

4. Bapak Hadi Wahyono, SKM, MPH. selaku pembimbing, yang telah

memberikan bimbingan dan arahan demi kelancaran penyusunan skripsi ini.

X



5. Ibu Enik Listianingsih,SKM.,MPH selaku penguji satu yang telah
memberikan bimbingan dan arahan demi kelancaran penyusunan skripsi ini.

6. Ibu Widyastuti ER.,APP.,MPH selaku penguji dua yang telah memberikan
bimbingan dan arahan demi kelancaran skripsi ini.

7. Karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah

membantu dalam pencarian buku referensi dalam penyusunan skripsi ini.

Semoga Tuhan melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya serta memberikan balasan

atas budi baik Bapak—Ibu dan Saudara-saudaﬁia{il’eneliti menyadari dalam
penyusunan skripsi ini masih banyak kequéngan./ Peneliti meminta saran dan

kritikan yang membangun demi perbaikan selanjutnya.Tuhan Yesus memberkati.

Yogyakarta, 1 September 2016

Peneliti




DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt il
HALAMAN PERSETUJUAN ......ooiiiiiiiiecteeeceeee e iii

HALAMAN PENGESAHAN ......cccoiiiiiiiiiiciciceicne Q

MOTTO dan PERSEMBAHAN

ABSTRAK

KATA PENGANTAR
DAFTAR IS] sttt i
DAFTAR TABEL.....ooooccnnvrnsnrrsnni S i
DAFTAR SKEMA........cccoonvcrrrne e

DAFTAR LAMPIRAN.......

BAB 1. PENDAHULU

A. Latar Belakang ............................................................................ 1

C.T ﬁjqﬁdﬂ‘}Penelitian ......................................................................... 7

D VM/;a‘nfaat Penelitian.........cccooevivininieniiicieineecec e 7

E. Keaslian Penelitian ..........cccooeeerienenieninieineneenceeecseene 9

BAB II. KAJIAN TEORI ...cooiiiiiiiiniiieeee e 13
A. Landasan TeOTT.....ccoceeuereriineniiieneeieseeeeteie e 13

1. Status Mental .........ccoeviieiiiiiiiininnenecceeeene 13

xi



a. Definisi Status Mental.......cocooovvvveeiviviriiieeeeeeieeeeeeee. 13

b. Komponen Status Mental...........ccccooeevreiienieneeniennnns 14
c. Variasi Perubahan Mental..........c.ccoceveniinininincnenne 17
d. Faktor yang mempengaruhi Status Mental ................... 18
e. Pengukuran Status Mental ............ccccooiiiiiiiiiiiee. 19
2. Senam Lansia........ccccceveeiiniiiiniinieiinteeeeeeee e 19

a. Definisi Senam Lansia

b. Manfaat Senam Lansia

c. Gerakan Senam Lansia

d. Faktor Yang Mempengqrﬁh_i, Senam Lansia ................. 22

3. Konsep Lanjut U51a ........................................... 24

a. Definisi............. /

. Klasifikasi :

J-  Masalah dan Penyakit .......c.ccocoeviininiineniniiniiiccne 42
k. Karateristik Lansia ........ccoccerienieniiieieiieeeeeeeee 53
B. Kerangka TeOTT........cccvevvieereeirieriereeeieeiiete e eie e eseesvee e e 56

xii



BAB IIL

BAB V.

BAB 1V.

C. Kerangka KONSep .....c.ccvveeeiireeciieiieiiesiieseeecre e sre v esveesvee s 57

D. Hipotesis Penelitian..........cccccoveveerienieniiniieieecie e 58
E. Variabel Penelitian ..........ccccovveviivininiininiiiinecceceiecne 58
1. Definisi Konseptual..........ccoooieiiiiiiiiiiiiieieeee e 58
2. Definisi Operasional..........cccccoeeerieeiriiieneeiecieeee e 60
METODE PENELITIAN ....c.coiiiiiiiiiiinenencceceeeee e 61
A. Desain Penelitian.........c..coccecevenenncncnnnnne. IS

B. Tempat dan Waktu Penelitian
C. Populasi dan Sampel

D. Alat Ukur Penelitian

HASIL DAN PEMBAHASAN.....ccooooooce 75
A HaSil POHEIHIAN. ... 75

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Keaslian Penelitian..........cccccoeveeviininiiniininienneecnese e 9
Tabel 2 Definisi Operasional .............ccoccuieriieiieniiiiieeie et 60
Tabel 3 Status Mental .......c..ccccveiiiriiininicicie et 63

Tabel 4 Kisi-kisi Umum

Tabel 5 Kisi-kisi Khusus........cccoccoeeiiiieiiniieieen. SN 65

Tabel 6 Distribusi Karakteristik Mengikuti Senam ........%.....covveruererrenreneererenns 76
Tabel 7 Distribusi Karakteristik Tidak Menglkutlsenam .................................... 77
Tabel 8 Distribusi Responden Berdasarkaﬁ;~1§arai;teristik .................................... 78
Tabel 9 Distribusi Responden Berdasaﬂ;@i\s‘;atus \Y (571171 IR 79
Tabel 10 Hasil Uji Homogenitas Sha WK TOSooo 80

Tabel 11 Hasil Uji Wilcoxon e e et e e eaa e 81

Xiv



DAFTAR SKEMA

Halaman

Skema 1 Kerangka Teoritis Penelitian.........cc.ccocoveeiininiininiinincnecceeccee 56
Skema 2 Kerangka Konsep Penelitian...........ccoceroiiiiiiniiiiieieeeeeeeeee e 57
61

Skema 3 Desain Pengumpulan Data

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Studi Awal Penelitian
Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Lampiran 3. Lembar Permohonan Asisten
Lampiran 4. Lembar Permohonan Responden
Lampiran 5. Lembar Permohonan Instruktur
Lampiran 6. Lembar Persetujuan Asisten

Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 8. Lembar Persetujuan Instruktur
Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur (SOP) Senam Lansia
Lampiran 10. Lembar Kuesioner StatusMental

Lampiran 11. Hasil Analisa Data U aris

Lampiran 12. Hasil Analisa D@.’fé 2

xvi



