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ABSTRAK

ROSANA INDRIASTUTI, ‘“Pengaruh Stimulasi Kutaneus (Slow Stroke Back
Massage) Terhadap Skala Nyeri Disminorrea Pada Siswa Perempuan Kelas IX
SMP Negeri 1 Karanganom Klaten 2016”.

Latar Belakang: Jumlah siswa perempuan di SMP Negeri | Karanganom Klaten
yang mengalami disminorrea sebanyak 81 orang dari 118 siswa perempuan yang
sudah menstruasi. Dampak disminorrea pada siswa perempuan akan mengganggu
aktivitas sehingga dapat mengganggu proses belajar di sekolah.

Tujuan: Mengetahui pengaruh stimulasi kutaneus  (slow stroke back massage)
terhadap skala nyeri disminorrea pada siswa perempuan kelas IX SMP Negeri 1
Karanganom Klaten.

Metode: Desain penelitian quasi experzment deszgn dengan rancangan pre and
posttest without control. Populasi penelitian ini adalah siswa perempuan kelas IX
yang mengalami disminorrea berjumlah 81 orang. “"Teknik sampling menggunakan
purposive sampling dengan jumlah sampel 44 orang Analisis data menggunakan
Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil: Pada penelitian i p value < o, yakni 0, OOO < 0,05 berarti Ho ditolak dan
Ho diterima, sehingga terdapat pengaruh - stimulasi kutaneus (slow stroke back
massage) terhadap skala nyeri dlsmlnorrea pada siswa perempuan kelas IX SMP
Negeri 1 Karanganom Klaten. , ,

Kesimpulan: Ada pengaruh  stimula; kutaneus (slow stroke back massage)
terhadap skala nyeri disminorrea” pada siswa perempuan kelas IX SMP Negeri 1
Karanganom Klaten 2016. 7

Saran: Diharapkan siswa perempuan kelas IX SMP Negeri | Karanganom Klaten
dapat menggunakan slow Stmke back massage sebagai alternatif dalam menangani
disminorrea. Y

Kata Kunci: slow stroke back massage - disminorrea

XVII + 86 halaman +11 tabel + 13 lampiran + 3 skema
Kepustakaan: 37, 2005-2016
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ABSTRACT

ROSANA INDRIASTUTI, “The Influence of Cutanecous Stimulation (Slow
Stroke Back Massage) to Scale of Dysmenorrhea Pain in grade IX Female
Students at SMP Negeri 1 Karanganom Klaten 2016.

Background: There were 81 among 118 female students in SMP Negeri 1
Karanganom Klaten SMP Negeri 1 Karanganom Klaten who had dysmenorrhea.
The effect of dysmenorrhea could affect their activity and disturb their learning
process at school.

Objective: To know the influence of cutaneous stlrmﬂatlon (slow stroke back
massage) to scale of dysmenorrhea pain in grade IX felmle students at SMP
Negeri 1 Karanganom Klaten 2016. (AN

Methods: It was a quasi experiment with pre- pesttest without control. The
subjects were 81 students with dysmenorrhea  with 44 samples taken with
purposive sampling. The data analysis used Wilcoxon Signed Rank Test.

Results: It shows p value < a, namely 0.000 < 0.05 means Ho is rejected and Ha
is accepted, so there is an influence of cutaneous stimulation (slow stroke back
massage) to scale of dysmenorrhea pain.

Conclusion: There is an influence of cutaneous stimulation (slow stroke back
massage) to scale of dysmenorrhea paln ‘n grade IX female students at SMP
Negeri 1 Karanganom Klaten 2016:°

Suggestions: Female students of SMP Negen 1 Karanganom Klaten grade IX are
expected to use slow stroke back massage as an alternative in dealing with
dysmenorrhea. )

Key words: slow stroke bac‘Ilir‘hjassage - dysmenorrhea
XVIII + 86 pages + 11 tables + 13 appendices + 3 schemas
Bibliography: 37, 2005 2016
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