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MOTTO 

 

 

Apa saja yang kamu minta dan doakan, percayalah bahwa kamu telah 

menerimanya, maka hal itu akan diberikan kepadamu. 

-Markus 11:24- 

 

Jangan takut akan masa depanmu, Dia yang berjanji Dia juga yang akan 

menepati. 

-Ulangan 31:6- 

 

You’re doing fine. Sometimes you’re doing better. Sometimes you’re doing 

worse, but at the end it’s you. So, I just want you to have no regrets. I want 

you to feel yourself grow and just to love yourself. 

-Mark Lee- 

 

Let’s only sleep when we’re dead 

-Lee Jeno-
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ABSTRAK 

 

APFIA GERALDIND DEBORAFEBINAELL. “Hubungan Smartphone 

Addiction dengan Perilaku Isolasi Sosial pada Remaja di SMA BOPKRI 1 

Yogyakarta”. 

 

Latar Belakang: Penggunaan smartphone dan remaja, dewasa ini para remaja 

menggunakan gadget dalam kegiatan yang mereka lakukan setiap harinya. Dalam 

jangka panjang smartphone juga berdampak pada relasi interpersonal dan sosial 

penggunaanya. sering kali, penggunaan smartphone yang berlebihan menyebabkan 

seseorang menarik diri dari kehidupan dan pergaulan sosial. Dampak tersebut juga 

dapat menjangkau perilaku sosial remaja yang sedang pada tahap pertumbuhan, 

menggunakan smartphone terlalu berlebih dapat menyebabkan masalah kesehatan 

mental seperti kelainan perilaku maladaptive, menggangu kegiatan sehari-hari, 

mengurangi kehidupan bersosialisasi.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan smartphone 

addiction dengan perilaku isolasi sosial pada remaja di SMA BOPKRI 1 

Yogyakarta.  

Metode: Desain penelitian ini adalah analisis korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Proportioned Stratified 

Random Sampling dengan jumlah sampel 33 siswa kelas XI. Alat ukur 

menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah Spearman Rank (rho). 

Hasil: Pada penelitian ini didapatkan hasil (p-value > α = 0,143 > 0,05).  

Kesimpulan: Tidak ada hubungan smartphone addiction dengan Perilaku Isolasi 

Sosial pada Remaja di SMA BOPKRI 1 Yogyakarta.  

Saran: Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih lanjut terkait dengan 

penyebab perilaku isolasi sosial pada remaja.  

 

Kata Kunci: Smartphone Addiction – Perilaku Isolasi Sosial – Remaja  

xx+96 halaman+22 tabel+3 skema+21 lampiran 

Kepustakaan: 54, 2012-2023
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ABSTRACT 

 

APFIA GERALDIND DEBORAFEBINAELL. "The Correlation between 

Smartphone Addiction and Social Isolation Behavior in Adolescents at BOPKRI 1 

Yogyakarta High School". 

 

Background: Smartphone use and teenagers, nowadays teenagers use gadgets in 

their daily activities. In the long run, smartphones also have an impact on 

interpersonal and social relationships. Often, excessive smartphone use causes a 

person to withdraw from life and social relationships. The impact can also reach 

the social behavior of adolescents who are in the stage of growth, using 

smartphones too much can cause mental health problems such as maladaptive 

behavior disorders, interfere with daily activities, reduce social life. 

Objective: This research aims to determine the correlation between smartphone 

addiction and social isolation behavior in adolescents at SMA BOPKRI 1 

Yogyakarta.  

Methods: This research design is a correlation analysis with a cross sectional 

approach. The sampling technique used Proportioned Stratified Random Sampling 

with a total sample of 33 class XI students. The measuring instrument used a 

questionnaire. The statistical test used is Spearman Rank (rho).  

Results: In this research, the results were obtained (p-value> α = 0.143> 0.05). 

Conclusion: There is no correlation between smartphone addiction and social 

isolation behavior in adolescents at BOPKRI 1 Yogyakarta High School. 

Suggestion: For further researchers to examine further related to the causes of 

social isolation behavior in adolescents. 

 

Keywords: Smartphone Addiction - Social Isolation Behavior - Adolescents  

xx+96 pages+22 tables+3 schemes+21 appendices 

Bibliography: 54, 2012-2023
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