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ABSTRAK 

ARINTHA AYU WIDYANINGRUM “Hubungan perilaku CERDIK  (Cek 

kesehatan, Enyahkan asap rokok, Rajin aktivitas fisik, Diet sehat dan seimbang, 

Istirahat cukup dan kelola stres) dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Mellitus 

di Rumah Sakit Panti Wilasa Citarum Semarang” 

Latar belakang : Diabetes mellitus (DM) adalah suatu penyakit  kronik akibat 

tubuh tidak dapat memproduksi atau menggunakan cukup insulin. Gejala klinis 

yang muncul yaitu kadar glukosa darah sewaktu ≥200  mg/dl dan gula darah puasa 

≥126 mg/dl. Apabila tidak dikelola dengan baik menyebabkan komplikasi seperti 

stroke, infark miokard, dan penurunan sirkulasi perifer. Sehingga, berdampak 

pada kualitas hidup penderita DM akibat perubahan fisik dan lamanya proses 

pengobatan. Dengan adanya program pemerintah perilaku CERDIK (Cek 

kesehatan secara berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin aktifitas  fisik, Diet sehat 

dengan kalori seimbang, Istirahat yang cukup, dan Kelola stress) bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran, kemauan dan kemampuan masyarakat berperilaku sehat 

untuk meningkatkan kualitas hidup.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara perilaku CERDIK terhadap kualita 

hidup pasien diabetes mellitus di RS Panti Wilasa Citarum.  

Metode : Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, 

populasi penelitian seluruh pasien DM di RS Panti Wilasa Semarang bagian poli 

rawat jalan penyakit dalam bulan desember 2021 sejumlah 2014 pasien dengan 

teknik sampling purposive sampling  didapatkan 333 responden.  

Hasil dan Kesimpulan : Hasil penelitian perilaku CERDIK sebagian besar 

terlaksana 168 responden (50,5%) dan kualitas hidup penderita DM dalam tingkat 

baik 186 responden (55,9%), didapatkan kesimpulan nilai p value 0,000 artinya 

terdapat hubungan antara terdapat hubungan antara perilaku CERDIK dengan 

kualitas hidup pasien DM di RS Pantiwilasa Semarang. Seseorang memiliki 

kualitas hidup dalam tingkat baik, dapat dengan mudah menyesuaikan diri dengan 

perubahan yang ada mengakibatkan stres yang dialami rendah.  

Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya mampu menambahkan faktor lain yang 

dapat mempengaruhi perubahan kualitas hidup penderita DM.  

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Kualitas Hidup, Perilaku CERDIK 

Xiii+78 Hal+9 Tabel+ 3 Skema+13 lampiran  

Daftar Pustaka: 38, 2017-2022 
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ABSTRACT 

ARINTHA AYU WIDYANINGRUM “The Correlation between CERDIK 

Behaviors (Health check, Cigarette Smoke Elimination, Physical Activity 

Diligence, Healthy and Balanced Diet, Balanced Rest, and Stress Management) 

and the Life Quality of Diabetes Mellitus.Patients at Panti Wilasa Hospital 

Citarum Semarang” 

Background: Diabetes Mellitus, DM, is a chronic disease because the body 

cannot produce or use insulin. The clinical symptoms include increased temporal 

blood glucose of more than 200 mg/dl and fast blood sugar of more than 126 

mg/dl. Unmanaged blood sugar level leads to complications, such as stroke, 

myocardial infarction, and decreased peripheral circulation. These matters 

influence the life quality of DM patients due to physical changes and the 

medication process time. With CERDIK behavior, health checks, cigarette smoke 

elimination, physical activity diligence, a healthy and balanced diet, balanced rest, 

and stress management, patients could improve their awareness, intention, and 

social behavior skill to stay healthy and improve their life quality.  

Objectives: This researcher examined the correlation between CERDIK behavior 

and the life quality of patients with diabetes mellitus at Panti Wilasa hospital, 

Citarum.  

Method: This quantitative research applied a cross-sectional approach. The 

population consisted of all patients with diabetes mellitus at Panti Wilasa hospital, 

Semarang, in the outpatient care of internal disease care in December 2021, The, 

total number of patients was 2014 and was taken by purposive sampling into 333 

respondents.  

Result and Conclusion: The results showed that CERDIK behavior was 

observable in 168 respondents (50.5%) and the life quality of the DM patient was 

categorized as excellent for 186 respondents, 55.9%. The researchers found a p-

value of 0.000, indicating a significant correlation between the CERDIK behavior 

and the life quality of DM patients at Panti Wilasa hospital, Semarang. Individuals 

with excellent life quality could adapt to changes and relieve their stresses.  

Suggestions Future researchers should add other influential factors of the life 

quality changes in DM patients.  

Keywords: Diabetes Mellitus, Life Quality, CERDIK Behavior 

Xiii+78 pages +9 Tables + 3 Schemes +13 Attachments  

Bibliography: 38, 2017-2022 
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