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ABSTRAK

Latar Belakang : Kecemasan pada anak usia prasekolah yang sedang menjalani
hospitalisasi dapat menghambat dan menyulitkan proses pengobatan yang
berdampak terhadap penyembuhan pada anak sehingga memperpanjang masa
rawat dan berisiko terkena komplikasi dari infeksi nosokomial serta menimbulkan
trauma pada anak.

Tujuan Penelitian : Menganalisis karakteristik responden anak usia prasekolah
yang meliputi umur dan jenis kelamin sebelum dan setelah pelaksanaan
storytelling boneka jari dan bermain puzzle terhadap kecemasan anak prasekolah
di RS Panti Wilasa Dr. Cipto Semarang Tahun 2023.

Metode Penelitian : Desain yang digunakan dalam pe an ini yaitu two group
pre-post test design dengan model quasy experimenial. Teknik pengambilan
sampel dengan cara accidental sampling den jumlah sampel 32 orang
responden. Pengambilan data menggunakan kues&ner DASS dan pengujian data
menggunakan uji Mann-Whitney.

Hasil Penelitian : Hasil uji Mann-Whitney me#anjukkan nilai signifikansi sebesar
0,002. Hasil tersebut menunjukkan bahwa perbedaan yang signifikan antara
storytelling boneka jari dan permainan p dalam menurunkan kecemasan anak
usia prasekolah yang sedang menjalani italisasi.

Kesimpulan : Penggunaan storytellj oneka jari dan permainan puzzle kepada
anak usia prasekolah yang sed menjalani hospitalisasi terjadi perbedaan
pengaruh yang signifikan sebel an sesudah dilakukan intervensi storytelling
boneka jari dan permainan pu

9

Kata Kunci: storytegkhg' boneka jari, permainan puzzle, kecemasan, anak usia
prasekolah, hospitaliasi
Xv + 75 halaman 094 Tabel + 3 Skema + 16 Lampiran

Kepustakaan: 45, 2013 — 2022.
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ABSTRACT

Background: Anxiety in preschool-aged children undergoing hospitalization can
hinder and complicate the treatment process, impacting the healing of the child,
thus prolonging the hospitalization period and risking complications from
nosocomial infections, as well as causing trauma to the child.

Objectives: Analyzing the characteristics of preschool-aged respondent children,
including age and gender, before and after the implementation of finger puppet
storytelling and puzzle play on preschool children's anxiety at RS Panti Wilasa
Dr. Cipto Semarang in 2023.

Methods: The design used in this study is two group pre-post test design with
quasy experimental model. Sampling technique by accidental sampling with a
total sample of 32 respondents. Data collection usin SS 42 questionnaires
and data testing using Mann-Whitney test.

Results: The Mann-Whitney test results indicate &E-ignificance value of 0.002.
These results indicate that there is a significant ence between finger puppet
storytelling and puzzle games in reducing -aim in preschool-aged children
undergoing hospitalization.

Conclusion : The use of finger puppe rytelling and puzzle games for
preschool-aged children undergoing hos@ zation shows a significant difference
in influence before and after the inte ion of finger puppet storytelling and

puzzle games Q/
&

&

Keywords: finger puppet sﬁﬁltelling, puzzle game, anxiety, preschool age
children, hospitalization
Xv + 75 pages + 14 Tablé{f 3 Schemes + 16 Attachments

N

Literature: 45, 2(&9- 2022.

viii



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih
dan berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat
Bapa Surgawi yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar
biasa selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “Perbedaan PengaruthStorytelling Boneka Jari
dan Bermain Puzzle terhadap Kecemasan Anak Prase@h di RS Panti Wilasa Dr.

Cipto Semarang Tahun 2023”. \%'
AX

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah Qu.l syarat dalam menempuh Program

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethegdﬁqakkum Yogyakarta.

Selama proses penyusunan skrip@ peneliti banyak mendapatkan bantuan dan

dukungan dari berbagai pi}%ﬁntuk itu peneliti mengucapkan terima kasih
kepada yang terhormat: Q/®

1. dr. Daniel Budi@we, M.Kes selaku direktur Rumah Sakit Panti Wilasa
Dr. Cipto Sem%ng.

2. lbu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.MB., Ph.D.NS selaku
ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

3. lbu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS selaku Wakil Ketua | Bidang Akademik

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, serta Ketua Penguji sidang skripsi.



Ibu Indah Prawesti, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, serta Penguji | sidang
skripsi.

Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep., Ns., M.Kep koordinator riset keperawatan
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Ibu Nimsi Melati, S.Kep., Ns., MAN selaku dosen pembimbing dan dosen
pembimbing akademik.

Ibu Yetti Oktaviana, S.Kep., Ns selaku manaj perawatan Rumah Sakit
Panti Wilasa Dr. Cipto Semarang. \%-

Ibu Yetty Nugraheni, S.Kep., Ns selaku kl}srdinator keperawatan ruang anak
Rumah Sakit Panti Wilasa Dr. Cipto ang.

. Semua keluarga dan teman-tema{@ng telah banyak membantu dan memberi

dukungan. Q//Qz\

Peneliti menyadari dalam %1 sunan ini masih banyak kekurangan oleh karena
itu peneliti meminta é‘aﬁ dan kritikan yang membangun demi perbaikan

selanjutnya. Semm@ekrlpm ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca.

Tuhan memberkati.

Yogyakarta, 20 September 2023

ar

Dwi Susilowati



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt I
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..o I
HALAMAN PERSETUJUAN .....cooiiii s ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot \Y%
PERSEMBAHAN ... @ ................................. %

DAFTAR TABELQ//K .................................................................... X1il
DAFTAR GAMBAR (.0<b ......................................................................... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN Q/ ................................................................................. XV
X
BAB | PENDAH é&AN ...................................................................................... 1
A, Latar BelaKang .........ccoiiiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ...........cccocevveieiiniieie e 5
C. Tujuan PENEIITIAN .....eiuiiiiiiiiee s 5
D. Manfaat PENElItian .........ccoviiiiieiiec e 6
E. Keaslian Penelitian.........ccccovoieiiiiieiisie s 7
BAB 1l KAJIAN TEORI ...ttt 9
Y I g o - 17 o I I USSR 9

Xi



2 (T - a0 ;T =T SR 30
C. Kerangka KONSEP ......civeiieiieiieiie et sttt ae e ste et annesnaenne s 31
D. Hipotesis PENEIItian..........cccciveiiiieiieie e 31
E. Variabel Penelitian ............ccccovoiiiiiiieis e 32
BAB 1l METODE PENELITIAN ......cooiiiiiieese e 36
A, Desain PeNElItian..........cccooveiiiieiicie e 36
B. Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccovviiiiiiiiieqereenree e eniee e esiee e 37
C. Populasi dan Sampel ........ccccevveviiiiiieiiecnn, \E-b ................................... 37
D. Alat Ukur Penelitian............cccccceevieinnnnnn, V‘ ............................................ 39
E. Etika Penelitian ..........cccccooeeviiiiiiinnnns '& ................................................ 40
F. Prosedur Pengumpulan Data........ ‘Qv~ ................................................... 42
G. Analisis Data\zg/% ........................................................... 45
BAB IV HASIL DAN PEMB%AN ............................................................. 54
A. Hasil Penelitian @ .......................................................................... 54
B. Pembahasan..... \f_((/o ............................................................................... 59
BAB V PENUTUP Ao eroooreeeeeeerseeesssssessssesssssessssesssssssssesssssesessessssee 67
AL KESIMPUIAN o s 68
B.  SAIAN...c e 70
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt 71
LAMPIRAN ..ottt ettt e te e e e e et e naestesteanenreanneneeneas 75

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian ...........ccooiiiiiiiiieis s 7
Tabel 2. SKala DASS 42......c..o i 14
Tabel 3. Indikator Pertanyaan DASS 42 .........ccocoiiieiiii i 15
Tabel 4. Pilihan Jawaban DASS 42 ........c.ccoooiiiiiiiiiiieeeeee e 16
Tabel 5.Definisi Operasional...........ccccovviiiiniiniennnn @ ............................... 34
Tabel 7.Hasil Uji Normalitas Data@ ................................... 51
Tabel 6. Uji HIPOtESIS......cccoevirieiieiieiesiesieeine \%' ......................................... 53

Tabel 8. Karakteristik Responden dengan Inte-r%hsi Storytelling Boneka Jari.... 55
Tabel 9. Karakteristik Responden deng%cgaervensi Permaian Puzzle................ 55
Tabel 10. Tingkat Kecemasan E%A Usia Pra Sekolah dengan Intervensi
Storytelling Boneka Jari Q//& ..................................................................... 56
Tabel 11. Tingkat Kece%gz Pasien Usia Pra Sekolah dengan Intervensi
Permainan Puzzle......... Q/ ................................................................................. 56
\ | |
Tabel 12. Hasil %ﬂengaruh Penggunaan Storytelling Boneka Jari terhadap
Tingkat Kecemasan Pasien Usia Pra Sekolah............cccooiiiiiinni 57
Tabel 13. Hasil Uji Pengaruh Penggunaan Puzzle terhadap Tingkat Kecemasan
Pasien Usia Pra SeKolah............ooveiviiiieieee e 58
Tabel 14. Perbedaan Pengaruh Penggunaan Storytelling Boneka Jari Dengan

POIMAINAN PUZZIE ...ttt et e se e neeennnnnennnn 59

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Skema 1. Kerangka TOI ......ccuiiueeieiieieee st seesie e teesae e sreeste e e sne e sneenne s 30
Skema 2. Kerangka KONSEP ......ccveuiiieiieiesiese e ee e ste e 31
Skema 3. Rancangan Penelitian ...........ccccocviiiiieiiiie e 36

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohononan Studi Pendahuluan.............c.cccccceevveivenninenne. 76
Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan .............c.ccccoooveviiieiie e, 77
Lampiran 3. Ethical CIEAaranCe ..........cccccvvevveiieiic i 78
Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian .............ccccovevviveiiece i 79
Lampiran 5. Surat 1Jin Penelitian ... 80
Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Asisten Penelitian ............cccccceeveeinnnne 82
Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Asisten Pe&k-l-itian .................................. 83
Lampiran 8. Surat Permohonan Menjadi Resp‘o'}!den ............................................ 84
Lampiran 9. Informed Consent................ Qv. ................................................... 85
Lampiran 10. SAP dan SOP Storytel K0 .........ccovveiiiiiiii e 86
Lampiran 11. SAP dan SOP Pu@\ ..................................................................... 93
Lampiran 12. Kuesioner DAS%Z (Kecemasan) ......ccccoeveeereenenieneenie e 98
Lampiran 13. Tabel UM /. .....cooiiiiieeeee e 101
Lampiran 14. Tabel,@usus ................................................................................ 105
Lampiran 15. Lembar KONSUIAST ..........ccveiveiiiiiiiiiicieeeeeee e 110
Lampiran 16. Jawaban ReSPONTEN .........ccoiiiiiiiiiiiiieie e 115
Lampiran 17. FOto Penelitian ...........coooiiiiiiiiiie e 121

XV





