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ABSTRAK

FRISKILA NARPENDAH M W: “Studi Deskriptif Minat Makan pada Anak
Usia Toddler Di Bareng Lor, Klaten Utara, Klaten, Jawa Tengah 2023.”

Latar Belakang: Status gizi pada anak usia toddler dapat disebabkan oleh minat
makan anak, baik minat dari dalam diri anak dan minat dari lingkungan anak
tersebut. Pada November 2022 dilakukan studi awal kepada 15 ibu dari anak usia
toddler di Kelurahan Bareng Lor, Klaten Utara, Klaten didapatkan 9 anak tidak
mau makan karena mempunyai minat makan kurang, 3 anak makan banyak jika
makanan sesuai selera, 1 anak hanya mau makan dengan sosis, 2 anak makan
normal. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan yntuk mengetahui minat
makan pada anak usia toddler di Kelurahan Bareng Lo camatan Kleten Utara,
Klaten, Jawa Tengah tahun 2023. Metode Penelitian) Desain penelitian yaitu
desain deskriptif melalui pendekatan secara cr ectional. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 31 anak usia toddle eknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Pengambil:r\&?ata menggunakan Kkuisioner,
pengolahan data menggunakan rumus analisis*univariat. Hasil Penelitian: Dari
hasil penelitian minat makan anak usia todd?syaitu nilai mayorita anak pada usia
toddler sebanyak 24 anak (77%) memiliQ nat makan yang cukup dan sebanyak
7 anak (23%) mempunyai minat malég ang baik. Kesimpulan: Berdasarkan

hasil penelitian dapat disimpulk hwa mayoritas anak usia toddler di
Kelurahan Bareng lor, Klaten Utardy Klaten, Jawa Tengah mempunyai minat
makan yang cukup. Saran: Bagi thu anak usia toddler agar dapat meningkatkan
minat makan anak dengan rikan pola makan yang baik dan menyajikan

menu makanan yang berfaria n menarik.
Kata Kunci: Minat,M i%/gAnak, Usia ,Toddler,
I-X1X, 1-109 + 18 tab bagan+15 lampiran
Pustaka: 79, 2009-2022
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ABSTRACT

FRISKILA NARPENDAH M W: “Descriptive Study of Interest in Eating in
Children Toddler In Bareng Lor, North Klaten, Klaten, Central Java 2023.”
Background: Children's nutritional status toddler caused by the child's interest in
eating, both interest from within and interest from the child's environment. In
November 2022, a preliminary study was conducted on 15 mothers of children
aged toddler in Bareng Lor, North Klaten, Klaten, it was found that 9 children did
not want to eat because they lacked interest in eating, 3 children ate a lot if the
side dishes were suitable, 1 child ate with sausages, 2 children ate normally.
Research purposes: To find out the interest in eating in children toddler in
Bareng Lor Village, North Kleten, Klaten, Central in 2023. Research
methods: The research design was design descripti rough an approach cross
sectional. The population in this study amounte 31 children aged toddler.
Sampling technique using total sampling. Retrie data using a questionnaire,
data processing using univariate analysis for . Research result: From the
results of research on children's eating inte toddler that is the value of the
majority of children aged toddler as mansQas 24 children (77%) have enough
interest in eating and 7 children (23%) h@ good interest in eating. Conclusion:
Based on the results of the study it was~goncluded that the majority of children
aged toddler in Kelurahan Bareng | Q)Lorth Klaten, Klaten, Central Java have an
interest in eating enough. Sugge Uzh For mothers of aged children toddler in
order to increase children's i in eating by providing a good diet and
presenting a varied and intere ood menu.

Keywords: Interest in Eat'ﬁ@ Children, Age Toddler,

I-X1X, 1-109 + 18 tabgé charts + 15 attachments
Libraries: 79,2009&

%)



PRAKATA

Puji syukur dan terima kasih peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yesus Kristus
atas kasih dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas
penelitian dengan judul “Studi Deskriptif Minat Makan pada Anak Usia
Toddler di Bareng Lor, Klaten Utara, Klaten, Jawa Tengah 2023”. Skripsi
penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk mendapat gelar Sarjana
Keperawatan (S. Kep) pada Program Studi S1 Kepe@/atan di Sekolah Tinggi
IImu Keperawatan Bethesda Yakkum Yogyakam%'

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneﬂX;nyak mendapat bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak, untuk @aneliti mengucapkan terima kasih

kepada: Q/

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas S.Clge\ ., Ns., M. Kep., Sp. Kep. MB., Ph.D., NS

&

selaku Ketua Seko@Tinggi IImu Keperawatan Bethesda Yakkum
Yogyakarta. Q/%

2. lbu Indah/(Q}\a%v;esti, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Bethesda Yakkum
Yogyakarta.

3. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Koordinator Riset
Sekolah Tinggi llmu Keperawatan Bethesda Yakkum Yogyakarta.lbu
Ethic Palupi, S. Kep., Ns., MNS selaku koordinator riset keperawatan

Sekolah Tinggi llmu Keperawatan Bethesda Yakkum Yogyakarta dan

Xi



10.

11.

12.

Ketua Penguji yang telah memberikan masukan dalam penyusunan
skripsi.

Ibu Resta Betaliani Wirata, S. Kep, Ns, MSN selaku Penguji | yang
telah memberikan masukan dalam penyusunan skripsi.

Ibu Enik Listyaningsih, SKM., MPH. selaku Pembimbing yang telah
bersedia meluangkan waktu, tenaga untuk membantu dan membimbing
dalam proses penyusunan skripsi.

Seluruh staf administrasi, rumah tangga d@ perpustakaan Sekolah
Tinggi llmu Keperawatan Bethesda Yad&eum Yogyakarta yang telah
membantu dalam proses penyusunarrs\ripsi.

Ibu Lasiyem, S. SiT selaku Kepskesmas Klaten Utara.

)

Seluruh Staf Puskesmas Pusfg}mas Klaten Utara yang selalu membantu
dalam proses perkuliah \2n\penyususnan skripsi ini.

Ibu Retno, Amd. @J selaku bidan desa Bareng lor dan asisten
penelitian. Q/%

Ibu dari an;ﬂ@sk; toddler di kelurahan Bareng lor, Klaten Utara, Klaten,
Jawa Tengoﬁz yang bersedia menjadi responden.

Orang tua dan keluarga yang selalu mendukung dan selalu memberikan
semangat hingga laporan penelitian ini dapat tersusun.

Teguh Wirasto suami dan Daniel Alberich W yang sangat mengerti,

memahami, dan selalu mengingatkan untuk saya segera menyelesaikan

skripsi ini.

xii



13. Teman-teman RPL Angkatan 2 tahun 2023 untuk kekeluargaan dan
semangatnya.
14. Semua pihak yang peneliti tidak bisa sebutkan satu persatu yang telah
banyak berperan serta dalam membantu penyelesaian skripsi ini.
Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan,
oleh karena itu peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun demi meningkatkan kesempurnaan skripsi_ini. Peneliti berharap
kiranya penelitian ini bermanfaat bagi peneliti @ khususnya, dan bagi

pembeca pada umumnya. \k-

A{ ogyakarta, 25 Mei 2023

Q/ Friskila Narpendah M W

Xiii



DAFTAR ISI

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o
ABSTRAK ...
PRAKATA e

C. Tujuan Penelitian .........., & .....................................................
1. Tujuhan Umum...... ‘Qé(/ .......................................................

2. Tujuan KNUSUS., G2

D. Manfaat Peneliti ﬁ</ .................................................................
E. Keaslian Penﬂ@an .....................................................................
BAB Il LANDASQ(& TEORI ..ot
A. Anak Usia Toddler atau usia 1-3 Tahun .........cccoccevereiennnnnnns
PENGEITIAN ...

o > WD ke

Xiv

Pemenuhan Darpujianto, 2018 cara i Usia Toddler................
Tumbuh Kembang Anak Usia Toddler ...........cccccvenininnne.
Faktor Tumbuh Kembang Anak Usia Toddler.......................
Faktor Tumbuh Kembang Berdasarkan Usia. ...............c........
B. MINAT MAKAN ..ottt

Lo MINAE e

2. MINat MaKan .......ccoooiiiiieieie e

.................. 5)

................ 33



C.  Kerangka TeOM.....ccoueiuiiieieeiie ettt nas 53
D. Kerangka KONSEP .......oiieieiieiieie e sie et sie e e ste e eae e ste e esneenee s 57
E. Variabel Penelitian ... 57
F. Definisi Konseptual dan Definisi Operasional.............ccccoeovneniiiiniininns 58
1. Definisi KOnseptual ...........ccooiiiiiiiiiiieics s 58

2. Definisi Operasional. ... 59

G. Pertanyan Penelitian. ... 60
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt 61
A, DeSain PENEITIAN.......coviiieieie e e 61
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............c.ccccevevueenee. % ............................... 61

C. Populasi dan Sampel\k_Q ................................... 61

1. PopUIaSI. oo \% ......................................... 61
2. SampPel ... _&Y‘ ............................................ 62

D. Alat Ukur Penelitian....................... v‘ ................................................... 63
E. Uji Validitas dan Reliabilitas........ Q ........................................................ 65

1. Validitas.......ccoooovniiiiienns Q/% ........................................................... 65
2. Reliabilitas.................. N 66
R

F. Etika Penelitian ............ Q/ ...................................................................... 67
G. Prosedur Pengumpula@tta ...................................................................... 68
1. Tahap Persiapan. . (0 ............................................................................... 68
2. Tahap Pelaksa@g ................................................................................. 69

a. Mekanismé‘p}wgambilan QAL ..o 69

3. Tahap Terakhir ......cooeeie e 70

H.  ANAlISA DALA.......cceiieieieeie et nae e 70
1. Pengelolaan Data.........ccccoeiieiiiiii i 70

2. ANAHSA DALA ... s 72
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cotiiiiiiireese e 74
AL HaSH PENEIITIAN ... 74
1. Karakteristik RESPONAEN .........coooiviiiiiiiiiiiee s 74

2. Studi Deskriptif Minat Makan pada Anak Usia Toddler ....................... 77

B. Pembahasan..........cccooiiiiiie i 78
BAB V PENUTUP. ...ttt e e e 84

XV



AL KESIMPUIAN .. s
B. Keterbatasan PeNelitian .......coo oot

XVi



DAFTAR TABEL

Table 1 Keaslian Penelitian..........cccooiiiiiiiiiiiic e 7
Table 2 Angka Kecukupan Gizi Per Nari..........ccoeeviiniiiiiiieeeee e 27
Table 3 Angka Kecukupan Vitamin yang Dianjurkan (per orang per hari).......... 28
Table 4 Definisi OPerasional ..........ccccoviieiieiiiieeee e 59
TabIE 5 POPUIAST....ovveeieciieciiee e e A et 62

Table 6 Sampling \k_o ................................... 63
Table 7 Tabel Skala Likert..........ccccevvvevvveeennen. \k ......................................... 64
K\4

Table 8 Kisi-Kisi Umum...........ccccocevnennne. V_ ................................................... 64
Table 9 Kisi-Kisi Khusus..................... @Q ........................................................ 65
Table 10 Distribusi karakteristik reigden berdasarkan umur............c.cccceceeenee 74
Table 11 Distribusi karakteristi@ponden berdasarkan pendidikan .................. 75
Table 12 Distribusi karakte@%responden berdasarkan pekerjaan..................... 76
Table 13 Distribusi k%ﬁ@istik responden berdasarkan pendapatan................. 76
Table 14 Distribu@ensi minat makan anak............cccooereinencineneees 77
Table 15 Kriteria jawaban reSponden ............cccceeeieeieiieeieese e 77
Table 16 Distribusi minat makan pada anak usia toddler .............c.ccccoevieienee. 77
Table 17 Anggaran Penelitian ..........ccooveiiiiiie e 100
Table 18 Data AWal .........coooiiiii e 101

XVil



DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Kerangka TEOM ......c..cciiiiiiiiiiiiiece e 56

Bagan 2 Kerangka KONSEP.........coiiiiiiiiiiieicee e 57

XViii



DAFTAR FOTO

Foto 1 Pengambilan Data Awal Penelitian ...........cccccovevveveiiieseene e

Foto 2 Pengambilan Data Uji Validitas ............cccccveviiieiiciecie e

Foto 3 Pengambilan Data Penelitian .............ccccocovveiiiie i e

XiX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan 1Jin AWal...........cccooveiiiiiiiiiii e 92
Lampiran 2 Balasan Surat Studi Awalurat Studi Awal.............cccoeevevveieiiieiienn, 93
Lampiran 3 Permohonan 1jin Uji Validitas..........cccccevveiiiieie i 94
Lampiran 4 Balasan Surat Ijin Uji Validitas............ccccceeviiiieieiie i 95
Lampiran 5 Surat 1jin PENelitian ..........ccooovoiiiiiiiiiii e 96
Lampiran 6 Balasan Surat ljin Penelitian.................. Q ................................... 97
Lampiran 7 Surat Etika Penelitian ...................... \g-%- ...................................... 98
Lampiran 8 Surat Pernyataan Asisiten Peneliﬁéﬂ?ﬁ ............................................ 99
Lampiran 9 Anggaran Penelitian ........... Qv. ................................................. 100
Lampiran 10 Data Awal..................... Q/% ......................................................... 101
Lampiran 11 Informed ConsentQ/./& ................................................................... 104
Lampiran 12 Kuesioner Peneﬂﬁn ...................................................................... 106
Lampiran 13 Uji SPSS &L /e ettt 109
Lampiran 14 Gamb@ ...................................................................................... 111
Lampiran 15 Lembar Konsultasi SKFipsi ........c.cccoveiieiiiieiiic e 115

XX





