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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Gambaran 

Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD 

Dokter Sodarso Pontianak Tahun 2022” yang saya kerjakan sebagai persyaratan 

menjadi Sarjana Keperawatan Prodi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi 

kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi 

manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana 

mestinya. 

Apabila kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, maka saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan 

saya. 

 

 

Yogyakarta, September 2023 

 

Imelda Grace Chikita 

(1402038) 
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MOTTO  

 

“Janganlah membiarkan seorang pun menganggap engkau rendah karena engkau 

masih muda. Jadilah teladan bagi orang-orang percaya dalam perkataanmu, dalam 

tingkah lakumu, dalam kasihmu, dalam kesetiaanmu dengan hidupmu yang 

murni.” 

1 Timotius 4:12 
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ABSTRAK 

 

 

IMELDA GRACE CHIKITA “Gambaran Kecemasan Pasien Gagal Ginjal 

Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Dokter Soedarso Pontianak Tahun 

2022”.  

Latar Belakang: Menurut WHO (2021), sekitar 90% penderita penyakit ginjal 

kronis menjalani cuci darah mengalami kecemasan karena berbagai faktor stres. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan didapatkan lima dari 10 pasien yang menjalani 

hemodialisa rutin mengatakan masih cemas. 

Tujuan penelitian: Mengetahui gambaran kecemasan pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis di RSUD Dokter Soedarso Pontianak tahun 2022. 

Metode Penelitian: Metode deskriptif pendekatan kuantitatif. Teknik sampel 

purposive sampling, sampel 91 responden dari 118 populasi pasien gagal ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisis. Pengambilan data menggunakan kuesioner 

Zung Self-rating Anxiety Scale di RSUD Dokter Soedarso Pontianak pada tanggal 

7-14 Desember 2022. 

Hasil penelitian: Hasil univariat karakteristik usia terbanyak umur 46-55 tahun 

sebanyak 32 orang (35,2%), jenis kelamin laki-laki sebanyak 54 orang (59,3%), 

pekerjaan bidang lainnya sebanyak 39 orang (42,9%), tingkat pendidikan SLTA 

sebanyak 33 orang (36,3%), status menikah sebanyak 89 orang (97,8%), stadium 

gagal ginjal kronik derajat 5 sebanyak 64 orang (70,3%), lama menjalani 

hemodialisis 0-3 bulan sebanyak 53 orang (58,2%), tingkat kecemasan sedang 

sebanyak 43 orang (47,3%). 

Kesimpulan: Gambaran kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di RSUD Dokter Soedarso Pontianak tahun 2022 adalah tingkat 

kecemasan sedang sebanyak 43 orang (47,3%). 

Saran: Agar lebih memperhatikan masalah kecemasan pada pasien agar 

memberikan dukungan psikologis yang lebih serta dapat meningkatkan pelayanan 

di ruang hemodialisis. 

Kata Kunci: gagal ginjal kronik, hemodialisis, kecemasan  

xvi+ 92 hal+ 7 tabel+ 3 skema+ 15 lampiran 

Kepustakaan: 66, 2010-2023 
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ABSTRACT 

 

 

IMELDA GRACE CHIKITA “Description of The Anxiety of Chronic Kidney 

Failure Patients Who Is Undergoing Hemodialysis at Dokter Soedarso General 

Hospital Pontianak in 2022" 

Background: According to WHO (2021), about 90% of those with chronic renal 

disease which undergo dialysis experience anxiety because of various stress factors. 

Based on preliminary studies, five of the 10 patients who had regular hemodialysis 

said they were still anxiety. 

Research purposes: Getting knowledge about the anxiety of a patient with chronic 

kidney failure who had hemodialysis at Doctor Soedarso Pontianak in 2022. 

Research methods: A descriptive method of quantitative approach. Sampling 

using the technique of purposive sampling, samples 91 of the respondents came 

from 118 chronic renal failure patients with hemodialysis. Data collection is using 

a Zung Self-Rated Anxiety Scale questionnaire at Dr. Soedarso Pontianak on 7th-

14th of December 2022. 

Research result: Univariate results based on age characteristics highest age 

between 46-55of 32 people (35.2%), a male gender of 54 people (52.3%), a SLTA 

level of 33 people (36.3%), a chronic renal failure rate of 89 people (70.3%), a 

chronic kidney failure rate of 53 people (58.2%), and a moderate anxiety of 43 

people (47.3%). 

Conclusion: Anxiety description of chronic kidney failure patients undergoing 

hemodialysis at Dokter Soedarso Pontianak General Hospital in 2022, the result of 

43 people (47.3%) with a moderate level of anxiety. 

Suggestion: To pay more attention to anxiety problems in patients so that they can 

provide more psychological support to patients and can improve services in the 

hemodialysis room. 

Keywords: chronic renal failure, hemodialysis, anxiety 

xvi+ 92 pages+ 7 tables+ 3 schemes+ 15 appendices 

Literature: 66, 2010-2023 
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