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ABSTRAK

KANIA INTAWANG. “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Sistemic Lupus Erythematosus di Poliklinik Reumatologi
RSU St Elisabeth Purwokerto tahun 2023”

Latar Belakang: SLE adalah penyakit autoimun sistemik yang bersifat heterogen,
dan menimbulkan kekambuhan bila tidak berobat secara rutin.Penatalaksanaan
kasus yang berat membuat pasien harus melakukan pengobatan yang lama yang
menyebabkan kecemasan. Proses penyembuhan SLE membutuhkan dukungan dari
semua pikak termasuk keluarga.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara dukung eluarga dengan tingkat
kecemasan pada pasien Sistemic Lupus Erythem di Poliklinik Reumatologi
RSU St Elisabeth Purwokerto tahun 2023 l—

Metode Penelitian: Penelitian ini menggun'a»@an desain kuantitatif korelasional
dengan pendekatan crossectional dan poptasinya adalah seluruh pasien SLE di
poliklinik reumatologi RSU St. Elisab urwokerto dengan jumlah sampel 52
orang. Teknik pengambilan sampel de menggunakan purposive sampling. Uji
statistik yang digunakan adalah spe .

Hasil: Hasil perhitungan, didap data paling banyak adalah usia 56-65 sebesar
30,8%, jenis kelamin pere sebesar 90.4%, berpendidikan SMA sebesar
86,5%, Lamanya menderita | lebih dari 1 tahun sebesar 80,8%, Bekerja 59,6%,
dukungan keluarga yang kﬁ@ sebesar 69,2%, dan Tingkat kecemasan 61,5% tidak
cemas. Uji statistik den pearman rank didapatkan nilai p<0,05 yang berarti ada
hubungan dengan has'\ ratan C=0,515 yang berarti keeratan kuat.

Kesimpulan: Ad bungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pada pasien Sistemic Lupus Erythematosus di Poliklinik Reumatologi RSU St
Elisabeth Purwokerto tahun 2023

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya
yang berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga

Kata Kunci: dukungan keluarga-tingkat kecemasan-SLE

Xvii+ 82 hal+ 13 tabel+ 3 bagan + 14 lampiran
Kepustakaan: 24, 2013 — 2022

vii



ABSTRACT

KANIA INTAWANG. The Relationship Between Family Support And Anxiety
Levels in Systemic Lupus Erythematosus Patients at The Rheumatology Polyclinic
RSU St Elisabeth Purwokerto in 2023

Background: SLE is a systemic autoimmune disease that is heterogeneous in
nature, and causes relapse if not treated regularly. Management of severe cases
makes patients have to take long treatment which causes anxiety. The healing
process of SLE requires support from all parties including the family..

Objective: To determine the relationship between fam'lg\&pport and anxiety levels
in Systemic Lupus Erythematosus patients at the R abatology Polyclinic at RSU
St Elisabeth Purwokerto in 2023 \k-

Method: This study used a correlational qua t’@five design with a crossectional
approach and the population was all SLE pati at the rheumatology polyclinic of
St. Elisabeth Hospital Purwokerto with a t&tat sample of 52 people. The sampling
technique was purposive sampling. The s@ ical test used was spearman..

Results: The results of the calculat'@?e most data obtained were age 56-65 by
30.8%, female gender by 90.4%, Q‘school education by 86.5%, duration of lupus
more than 1 year by 80.8%, wofking 59.6%, good family support by 69.2%, and
anxiety level 61.5% not anxi tatistical tests with Spearman rank obtained a p
value <0.05, which means t is a relationship with the results of the C = 0.515
closeness, which means stlﬁfy closeness.

Conclusion: there is ationship between family support and anxiety levels in
Systemic Lupus Er)ﬁ;@matosus patients at the Rheumatology Polyclinic RSU St
Elisabeth Purwok@ in 2023

Suggestion: It is hoped that this research can be developed by further researchers
related to factors that influence family supp

Keywords: family support-anxiety level-SLE

Xvii+ 82 pages+ 13 tables+ 3 charts + 14 appendices
Literature: 24, 2013 — 2022
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