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PENGARUH EDUKASI MOBILISASI DINI TERHADAP PERILAKU
MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH
SAKIT EMANUEL BANJARNEGARA TAHUN 2023

Krissiwi Woro Wirantil, Priyani Haryanti S. Kep., Ns., M. Kep?

ABSTRAK

LATAR BELAKANG: Ibu post caesar banyak yang tidak melakukan mobilisasi
dini karena nyeri dan takut. lIbu yang tidak melakukan mobilisasi dini ditemukan
perutnya kembung, proses laktasi berlangsung kurang baikxdan pengeluaran lochea
terhambat. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan dai§dEmanuel Banjarnegara
pada bulan Januari 2023, 4 pasien melakukan % isasi dini sesuai leaflet
mobilisasi dini yang dijelaskan perawat, 2 pasien nijeiakukan mobilisasi dini sesuai
leaflet tanpa dijelaskan dan 4 pasien tidak melak@mobilisasi dini.

TUJUAN: Mengetahui pengaruh edukasi _tnobilisasi dini terhadap perilaku
implementasi mobilisasi dini pada ibu pgst section caesarea di RS Emanuel
Banjarnegara.

METODOLOGI PENELITIAN: Me
group comparison. Populasi 63, sa

akan metode pre eksperimental intact-
igunakan 60 dibagi 2 kelompok, yaitu
kelompok kontrol (n=30) dan kelo intervensi (n=30). Tehnik pengambilan
sampel dengan accidental sampligg:SAnalisa bivariat dengan uji Mann-Whitney.
HASIL: Karakteristik respon erdasarkan agama terbanyak beragama Islam
(95,0%), semua bersuku Javézx)ojO%), tingkat pendidikan paling banyak SMA
(76,7%), sebagian besar bekerj&’sebagai ibu rumah tangga (85%), riwayat SC yang
ke 1 (85%). Perilaku @isasi dini kelompok intervensi terbanyak dengan
kategori baik (90%), pok kontrol yang terbanyak adalah kategori cukup
(66,7%). Uji statisti an uji Mann — Whitney didapatkan p — value 0,000 <0,05.
KESIMPULAN: pengaruh edukasi mobilisasi dini terhadap perilaku
mobilisasi dini pa U post sectio caesarea.

SARAN: buat peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian dengan desain
Randomized controlled trials.

e
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THE EFFECT OF EARLY MOBILIZATION EDUCATION ON EARLY
MOBILIZATION BEHAVIOR IN POST SECTIO CAESAREAN
MOTHERS AT EMANUEL BANJARNEGARA HOSPITAL IN 2023

Krissiwi Woro Wirantil, Priyani Haryanti S. Kep., Ns., M. Kep?

ABSTRACT

BACKGROUND: Many post-cesarean mothers do not perform early mobilization
due to pain and fear. Mothers who do not mobilize early are found to have bloated
stomach, poor lactation process and obstructed lochia release. The results of a
preliminary study conducted at Emanuel Banjarnegara Hqspital in January 2023, 4
patients performed early mobilization according to rt:ﬁy mobilization leaflet

explained by the nurse, 2 patients performed early ilization according to the
leaflet without explanation and 4 patients did not p early mobilization.
OBJECTIVE: To determine the effect of early ilization education on early

mobilization implementation behavior in p&??ection caesarean mothers at
Emanuel Banjarnegara Hospital.

METHOD: Using the pre experiment&fy~intact-group comparison method.
Population 63, samples used 60 divided i groups, namely the control group (n
= 30) and the intervention group (n . Sampling technique with accidental
sampling. Bivariate analysis with M hitney test.

RESULT: The characteristics o pondents based on religion were mostly
Muslim (95.0%), all were Javan; 00%), the highest level of education was high

school (76.7%), most of them ed as housewives (85%), and the history of the
first SC (85%). Early mobili n behavior of the intervention group was mostly
in the good category (90%%!1i|e the control group was mostly in the fair category
(66.7%). Statistical test v ann-Whitney test obtained p-value 0.000 < 0.05.
CONCLUSION: E ﬁlk—mobilization education positively influences post-
Caesarean section mﬁ% rs' early mobilization behavior.

SUGGESTION: uture researchers can conduct research with the design of
randomized controlled trials.

!Student of bachelor of nursing, Bethesda Institute for Health Science
’Lecturer at Nursing program, Behtesda Institute for Health Sciences



PENDAHULUAN

World Health Organization (WHQO) menyatakan bahwa persalinan metode sectio
caesarea (SC) akan meningkat secara global, sekarang terhitung lebih dari 1 dari
5 (21%) berdasarkan semua persalinan. Jumlahnya akan terus meningkat selama
dekade mendatang, dengan hampir sepertiga (29%) dari semua kelahiran
kemungkinan akan terjadi melalui persalinan SC pada tahun 2030 !. Persalinan SC
di Provinsi Jawa Tengah memiliki proporsi sebesar 17,1% dengan angka kejadian
operasi SC sebesar 17,07% di daerah perkotaan dan sebesar 33,99% di daerah
pedesaan 2. Data rekam medis RS Emanuel Banjarnegara\fumlah kasus persalinan
dengan metode SC pada tahun 2020 sebesar 272 k 9@ tahun 2021 sebesar 170
kasus dan tahun 2022 sebesar 239 kasus >. &

Usaha mempercepat proses penyembuhan pasqu;ndakan SC dengan melakukan
beberapa hal yang harus diperhatikan, salah?'mnya yaitu dengan mobilisasi dini *.
Ibu post SC yang tidak melakukan mopilisasi dini ditemukan perutnya kembung,
proses lactasi berlangsung kuran %ik dan pengeluaran lochea terhambat.
Mobilisasi dini dipengaruhi salab‘{?;nya oleh faktor sikap, adapun sikap reaksi
atau respons yang masih tert dari individu terhadap stimulus maupun obyek
akan mempengaruhi peril@b seseorang itu, sikap merupakan kesiapan bereaksi
terhadap suatu obyek %{Qﬂ cara tertentu apabila individu dihadapkan pada suatu

stimulus yang meng){ ki adanya respon °.

Perilaku kesehatan®dideﬁnisikan sebagai suatu respons seseorang pada suatu
stimulus dan wujud yang berkaitan dengan suatu penyakit, skema pelayanan

kesehatan, lingkungan dan sebagainya 6.

Pada pasien SC edukasi oleh tenaga kesehatan tentang mobilisasi dini diberikan
sebelum dilakukan operasi, akan tetapi masih dijumpai ibu post SC belum
melakukan mobilisasi dini secara bertahap. Pasien belum mengetahui dampak yang
baik dari mobilisasi dini yang dilakukannya itu akan membantu proses

penyembuhannya ’.



Studi pendahuluan yang telah peneliti lakukan di RS Emanuel Banjarnegara pada
bulan Januari 2023 dengan observasi terhadap 10 pasien post SC ditemukan 6

pasien melakukan mobilisasi dini dan 4 pasien tidak melakukan mobilisasi dini.
METODE PENELITIAN

Desain penelitian Pre — Eksperimental Intact — group comparison. Penelitian
dilakukan tanggal 10 Agustus — 19 September 2023 di ruang Betania RS Emanuel
Banjarnegara. Populasi berjumlah 63 orang, sampel berjumlah 60 orang dibagi dua
kelompok, yaitu kelompok kontrol 30 orang dan kelompok intervensi 30 orang
dengan pengambilan sampel menggunakan tehnik a ntal sampling. Analisa

bivariat menggunakan uji statistik mann — whitney. \k_

\%

HASIL DAN PEMBAHASAN -R

A. Hasil v.

1. Karakteristik Responden Q
Tabel 1. Distribusi Frek@ Karekteristik Responden Berdasarkan
Agama, Suku, Tingkjkﬁ%\endidikan, Pekerjaan dan Riwayat SC di
bangsal kebidanan IQ}Zmanuel Banjarnegara tahun 2023

Karakteristi Frekuensi (f)  Persentase (%)
Resp\(sl
Agama
Isla Q‘:‘ 57 95,0
K ik 1 1,7
Krisien 2 3,3
Hindu 0 0
Budha 0 0
Suku
Jawa 60 100,0
Batak 0 0
Lainnya 0 0
Tingkat Pendidikan
SD 2 3,3
SMP 7 11,7
SMA 46 76,7
DIl 2 3,3
S1 3 50
Lainnya 0 0

Pekerjaan



. Perilaku Mobilisasi Dint

Karakteristik

Frekuensi (f)  Persentase (%)

Responden
Petani 3 5,0
Wiraswasta 0 0
IRT 51 85,0
PNS 2 3,3
Lainnya 4 6,7
Riwayat SC

Kel 51 85,0
Ke 2 9 15,0
Ke>3 0

Sumber: Analisis data primer 2023

Analisis:

Tabel 1 menunjukkan bahwa

sebanyak 57 orang (95,0%), semua res

responden s

ian besar beragama Islam

n berasal dari suku Jawa 60

orang (100%), sebagian besar tin_g&&bendidikan SMA sebanyak 46
orang (76,7%), sebagian besar rﬁgnden bekerja sebagai IRT sebanyak
a

51 orang (85,0%) dan sebagiabp

yang ke 1 sebanyak 51 or% 5,0%).

lompok Intervensi

r responden mempunyai riwayat SC

Tabel 2. DistribusQﬁekuensi perilaku mobilisasi dini kelompok

intervensi di ba?g@(ebidanan RS Emanuel Banjarnegara.

A
Perilaku vb’flisasi Dini Frekuensi (f) Persentase (%)
@ang 0 0,0
/Q ukup 3 10,0
.~ Baik 27 90,0
< Total 30 100,0

Sumber: Analisis data primer 2023

Analisis:

Tabel 2 menunjukkan bahwa sebagian besar perilaku mobilisasi dini

kelompok intervensi adalah kategori baik sebanyak 27 orang (90,0%).

. Perilaku Mobilisasi Dini Kelompok Kontrol

Tabel 3. Distribusi frekuensi perilaku mobilisasi dini kelompok kontrol

di bangsal kebidanan RS Emanuel Banjarnegara.

Perilaku Mobilisasi Dini Frekuensi (f) Persentase (%)
Kurang 6 20,0
Cukup 20 66,7




Baik | 4 | 13,3
Total 30 100,0
Sumber: Analisis data primer 2023

Analisis:
Tabel 3 menunjukkan bahwa sebagian besar perilaku mobilisasi dini
pada kelompok kontrol adalah kategori cukup sebanyak 20 orang
(66,7%).

4. Pengaruh edukasi mobilisasi dini terhadap perilaku mobilisasi dini pada
ibu post sectio caesarea
Tabel 4. Pengaruh edukasi mobilisasi dini terh@dap perilaku mobilisasi

dini pada ibu post sectio caesarea di b@ kebidanan RS Emanuel

Banjarnegara tahun 2023.
Kelompok Baik C@ Kurang p - value o
Kelompok Intervensi 27 V_B 0 0,000 0,05
Kelompok Kontrol 4 )20 6
P >

N

Analisis: Q//

Tabel 4 menunjukka p%%andingan antara kelompok intervensi dan
kelompok kontrol. 7@1 uji statistik dengan Mann Whitney didapatkan
p-value sebesar 0{@0 dengan o yang ditetapkan pada tingkat 0,05.
Sehingga p-v ,000 < 0,05 disimpulkan Ha diterima yang berarti ada
pengaruh asi mobilisasi dini terhadap perilaku mobilisasi dini pada

ibu posé%%tio caesarea di RS Emanuel Banjarnegara.

B. Pembahasan
1. Karakteristik Responden
Hasil penelitian terhadap karakteristik agama menunjukkan bahwa
sebagian besar responden beragama Islam sebanyak 57 responden
(95,0%). Aspek keagamaan merupakan elemen yang datang dari luar
diri individu 8. Meskipun kepercayaan menjadi faktor penting dalam
menentukan perilaku ibu, akan tetapi tidak mempengaruhi perilaku

mobilisasi dini. Pengaruh agama terhadap mobilisasi dini tidak begitu



signifikan karena ibu sudah banyak terkena dampak dari tren gaya hidup
modern dan dinamika sosial saat ini yang lebih dominan dalam
mempengaruhi motivasinya °.

Penelitian berdasar karakteristik suku, semua ibu berasal dari suku jawa
sebanyak 60 responden (100%). Budaya ibu yang terdapat di wilayah
Jawa khususnya dari suku Jawa, mengalami pengaruh minim terhadap
upaya mobilisasi dini °. Suku seseorang merupakan salah satu faktor
yang mempengaruhi perilaku mobilisasi dini akan tetapi edukasi dari
tenaga kesehatan yang jelas, mudah dipghami dan efektif bisa
memotivasi ibu melakukan mobilisasi dini ah operasi.

Penelitian berdasar karakteristik r s&ﬂden tingkat pendidikan
menunjukkan bahwa mayoritas ting endidikan SMA sebanyak 46
orang (76,7%). Ibu yang memilﬂé\ tingkat pendidikan yang tinggi
cenderung memiliki pemah yang lebih mendalam mengenai
pentingnya melibatkan diri sé@ra cepat setelah menjalani operasi caesar
10 Individu yang telah yelesaikan pendidikan SMA cenderung
memiliki pengetahu@qng memadai, pengalaman yang lebih luas dan
kemampuan unt@ menerima informasi dengan lebih mudah
dibandingkan dﬁgan mereka yang memiliki pendidikan tingkat rendah.
Hasil peneli igé/berdasar karakteristik pekerjaan terbanyak adalah ibu
rumah tm@, sebanyak 51 responden (85,0%). Pengetahuan ibu rumah
tangga@nadap mobilisasi dini tidak selalu minim °. Ibu rumah tangga
mempunyai banyak waktu dirumah, dimana di era digital saat ini
mempermudah ibu rumah tangga mengakses internet untuk
mendapatkan informasi tentang perawatan paska operasi, khususnya
tentang mobilisasi dini paska operasi.

Penelitian berdasarkan karakteristik riwayat SC yang terbanyak adalah
SC ke 1 yaitu 51 responden (85,0%). Meskipun mayoritas responden
baru pertama mengalami operasi sesar, mereka mungkin telah
memahami manfaat mobilisasi dini berdasarkan informasi yang mereka

terima.



2. Perilaku Mobilisasi Dini Kelompok Intervensi
Hasil penelitian pada perilaku mobilisasi dini kelompok intervensi
mayoritas dengan kategori baik sebanyak 27 orang. Perilaku mobilisasi
dini baik disebabkan karena adanya motivasi yang tinggi dalam diri
responden untuk cepat pulih, selain itu pendidikan kesehatan yang di
peroleh sebelumnya dari petugas kesehatan dapat mendukung perilaku
mobilisasi dini ibu post sectio caesarea kearah yang lebih baik !''. Ibu
yang telah menerima pendidikan kesehatan mobilisasi dini dari petugas
kesehatan akan lebih mungkin untuk melakukan mobilisasi dini dengan
benar.

3. Perilaku Mobilisasi Dini Kelompok Ko
Hasil penelitian perilaku mobilisagi,dini pada kelompok kontrol
mayoritas dengan kategori cukup SEBﬁnyak 20 orang. Ibu post SC tanpa
edukasi yang tepat, cende V‘Fidak sepenuhnya memahami atau
melaksanakan semua langk@} langkah mobilisasi dini, ibu mungkin
tidak memiliki pengetah atau pemahaman yang memadai tentang
pentingnya dan cara ﬁ?f«gbenar untuk melaksanakan perilaku mobilisasi
dini. <§</

4. Pengaruh eduke@'gnobilisasi dini terhadap perilaku mobilisasi dini pada
ibu post sec{'o@éesarea
Ada pené%th antara edukasi mobilisasi dini dan perilaku mobilisasi
dini, hmi mengindikasikan bahwa edukasi mobilisasi dini pada ibu
post sectio caesarea di RS Emanuel Banjarnegara yang disertai dengan
penjelasan secara rinci (pengertian, tujuan, manfaat dan langkah —
langkah) mobilisasi dini di dalam leaflet oleh pemberi edukasi membuat
pasien paham dan termotivasi untuk melakukan mobilisasi dini. Bagi
pasien, pemberian informasi yang tepat dan memadai oleh tenaga
kesehatan adalah salah satu faktor penting yang menentukan tingkat
kepercayaan dan kemauan mereka untuk berpartisipasi dalam proses

pemulihan °,



KESIMPULAN DAN SARAN

UCAPAN DAN TERIMA KAS \2\

1.

A. Kesimpulan
Karakteristik responden terbanyak beragama Islam (95,0%), semua bersuku
Jawa (100,0%), terbanyak tingkat pendidikan SMA (76,7%), terbanyak
pekerjaan IRT (85,0%) dan terbanyak riwayat SC yang ke 1 (85,0%);
Perilaku mobilisasi dini pada kelompok intervensi terbanyak kategori baik
(90,0%); Perilaku mobilisasi dini pada kelompok kontrol terbanyak kategori
cukup (66,7%); Edukasi mobilisasi dini memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap perilaku mobilisasi dini pada ibu pgsivsectio caesarea di RS
Emanuel Banjarnegara. Q

B. Saran \gk-
Edukasi yang lebih intensif dan terstm_l&?a'apat membantu ibu memahami
manfaat mobilisasi dini untuk pemulihan mereka; Melakukan penelitian

dengan desain Randomized contr trials.

&
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