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ABSTRAK  

 

MISDAWATI. “Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Penggunaan Aplikasi Edukasi Kehamilan Di Puskesmas Tanta Tahun 2023” 

Latar belakang: Ibu hamil di kecamatan Tanta ada beberapa yang sudah 

menggunakan aplikasi online untuk menget      perkembangan janinnya, tetapi 

masih banyak ibu-ibu hamil yang tidak mengetahui penggunaan aplikasi 

tersebut karena akses internet belum masuk ke pelosok desa. Artinya, 

penggunaan aplikasi edukasi kehamilan, belum dapat digunakan oleh seluruh 

ibu hamil yang ada di kecamatan Tanta. 

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

penggunaan aplikasi edukasi kehamilan di Puskesmas Tanta. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan metode penelitian menggunakan angket atau kuesioner. 

Kesimpulan: Dalam penelitian ini diketahui bahwa rata-rata variabel 

Pengetahuan sebesar 54,97 dengan nilai minimum 34 dan maksimum 66, 

sebanyak 22 responden (71,0%) memiliki pengetahuan tinggi, 7 responden 

(22,6%). 

Saran: Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat menambah dan 

mengembangkan  pengetahuan tentang penggunaan aplikasi edukasi 

kehamilan pada ibu hami. 

Kata kunci: Pengetahuan, Ibu Hamil, Aplikasi 

Isi = 120 + 7 tabel 2 skema + 13 lampiran. 

Kepustakaan : 38, 2006-2022 
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ABSTRACT 

 

MISDAWATI. “Descriptive Study of Pregnant Women’s Level of Knowledge 
about the Use of Pregnancy Education Applications at Tanta Health Center in 

2023” 

Background: There are some pregnant women in Tanta sub-district who have 

used online applications to target their fetal development, but there are still many 

pregnant women who do not know the use of the application because internet 

access has not entered remote villages. This means that the use of online-based 

pregnancy education applications cannot be used by all pregnant women in Tanta 

sub-district. 

Purpose: To find out the level of knowledge of pregnant women about the use 
of pregnancy education applications at the Tanta Health Center. 

Method: The research design used is a quantitative descriptive research using a 

questionnaire or questionnaire research method. 

Conclusion: In this study, it was found that the average Knowledge variable was 

54.97 with a minimum value of 34 and a maximum of 66, as many as 22 

respondents (71.0%) had high knowledge, 7 respondents (22.6%) had moderate 

knowledge and 2 respondents (6.5%). 

Suggestion: It is expected to increase and develop knowledge about the use of 
pregnancy education applications in pregnant women. 

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Application 

Contents= 120 pages + 7 tables + 2 schemas + 13 attachments. 

Bibliography: 38, 2006-2022. 
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PENDAHULUAN  

Kehamilan merupakan periode perubahan dan penyesuaian, perubahan yang 

terjadi adalah perubahan fisik dan psikologis, yaitu janin akan tumbuh di dalam 

tubuh ibu dan mempengaruhi proses tubuh ibu. Perubahan-perubahan tersebut 

menjadi dasar munculnya rasa ketidaknyamanan atau keluhan pada ibu hamil. Jika 

perubahan atau keluhan tersebut tidak tertangani maka dapat menimbulkan 

komplikasi kehamilan yang mengarah pada tanda bahaya kehamilan
1
. 

Pemahaman akan tanda bahaya kehamilan sangat membantu untuk menurunkan 

angka kematian ibu dan mengenali indikator bahaya dalam kehamilan 

memudahkan ibu hamil untuk mendapatkan pelayanan kesehatan, sehingga risiko 

komplikasi dalam kehamilan dapat diidentifikasi dan ditangani Fasilitas pelayanan 

kesehatan berbasis teknologi tersebut beranama Telemidicine yang merupakan 

salah satu inisiatif pemerintah untuk mengatasi kekurangan tenaga kesehatan 

khususnya di bidang pelayanan kesehatan dasar 
2
. Telemidicine Indonesia atau 

Temenin adalah prakarsa kesehatan yang memanfaatkan teknologi untuk 

memberikan bimbingan atai konsultasi dan koordinasi pelayanan kesehatan 

binaan dengan tujuan meningkatkan kesehatan ibu hamil
2. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Kecamatan Kabupaten Tabalong, 

Kalimantan Selatan terdapat 7 dari 10 ibu hamil yang menggunakan smartphone 

(android) untuk belajar lebih jauh tentang kehamilan dan persalinan. Berdasarkan 

dilakukan studi pendahuluan pada Sabtu 29 Januari2022, selama masa pandemi 

Covid-19 terdapat 6 dari 10 ibu hamil tidak melakukan pemeriksaan karena takut 

tertular virus tersebut.  

Penggunaan aplikasi edukasi kehamilan di kecamatan Tantan telah menarik minat 

peneliti untuk meneliti lebih cermat lagi tingkat pengetahuan ibu hamil dalam 

menggunakan aplikasi, dengan judul penelitian: “Studi Deskriptif Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Penggunaan Aplikasi Edukasi Kehamilan di 

Puskesmas Tanta”. 
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METODE PENELITIAN  

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

metode penelitian menggunakan angket atau kuesioner. tujuannya untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang penggunaan aplikasi edukasi 

kehamilan di puskesmas tanta tahun 2023. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  

1. Karakteristik Responden 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi, Usia,Pendidikan, Pekerjaan di Usia 

Kehamilan Di Puskesmas  

TantaTahun 2023 

Karakteristik Frekuensi Presentase (%) 

Usia    

18 – 25 Tahun 20 64.5 

26 – 32 tahun  11 35.5 

Jumlah 31 100 

   

Pendidikan    

Pendidikan Tinggi  4 12.9 

Sekolah Menengah 

Atas 

25 80.6 

Sekolah Menengah 

Pertama 

2 6.5 

Jumlah  31 100 

   

Pekerjaan    

Swasta  14 42.7 

Petani  1 3.2 

Ibu rumah tangga  18 58.1 

Jumlah  31 100 

   

Usia Kehamilan    

1 -10 minggu  11 35.5 

11 – 20 minggu  11 35.5 

21 – 30 minggu  7 22.6 

31 – 40 minggu  2 5.6 

Jumlah  31 100 

Sumber: Data primer tahun 2023 
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a. Karakteristik responden berdasarkan usia mayoritas 

berusia 18- 25 sebanyak 20 (64.5%). 

b. Karakteristik berdasarkan pendidikan mayoritas 

berpendidikan Sekolah Menengah Atas yaitu sebanyak 25 

responden atau 80,6. 

c. Karakteristik berdasarkan pekerjaan sebagian besar 

responden bekerja sebagai ibu rumah tangga yaitu 

sebanyak 18 responden atau 58,1%. 

d. Karakteristik berdasarkan usia kehamilan ada usia 

kehamilan 1- 10 minggu dan 11-12 minggu yang memiliki 

jumlah responden yang sama yaitu sebanyak 11 responden 

atau 35,5%. 

 

2. Anaslisi Univariat  

Tabel 7 Hasil Uji Univariat Kategorisasi Variabel Pengetahuan 

Ibu Hamil Tentang Penggunaan Aplikasi Edukasi Kehamilan  

 

Pengetahuan Frekuensi Persentase 

Tinggi 22 71.0 

Sedang 7 22.6 

Rendah 2 6.5 

Total 31 100.0 

Sumber: Data Primer torehan 2023 

 

Berdasarkan hasil uji univariat di atas, diketahui bahwa 

sebanyak22  responden (71,0%) memiliki pengetahuan tinggi, 7 
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responden (22,6%) memiliki pengetahuan sedang dan 2 responden 

(6,5%)memiliki pengetahuan rendah. 

 

B. Pembahasan  

1. Analisa Univarieat 

a. Karakteristik Responden  

1) Usia  

usia pada ibu hamil yang mengikuti penelitian ini yang 

tertinggi pada usia kategori 18 - 25 sebanyak 20 

responden atau 64,5% sedangkan pada usia kategori 26- 

32 tahun 

sebanyak 11 responden atau 35,5%. semakin cukup usia 

seseorang tingkat kematangan akan membuat seseorang 

akan lebih matang dalam berfikir. Pengetahuan merupakan 

suatu hasil dari rasa keingintahuan melalui proses 

sensoris, terutama pada mata dan telinga terhadap objek 

tertentu
3.
 

2) Pekerjan 

 

Karakteristik berdasarkan pekerjaan dari 31 responden, sebagian 

besar bekerja sebagai Ibu rumah tangga sebanyak 18 responden 

atau 58,1%, yang bekerja sebagai petani berjumlah 1 orang atau 

3,2%, dan yang bekerja sebagai pegawai swasta berjumlah 12 

responden atau 38,7%. Pekerjaan dan lamanya masa kerja 

akanmempengaruhi dapat mempengaruhi pengetahuan seseorang 

dalam melaksanakan pekerjaan yang dijalankan oleh karena itu 

semakin tinggi tingkat pendidikan maka semakin mempengaruhi 

status pekerjaan yang diperoleh rata-rata pekerjaan dengan tingkat 
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pendidikan yang tergolong rendah akan menjadikan para ibu 

hamil lebih memilih untuk menjadi ibu rumah tangga 
4. 

3) Tingkat pendidikan  

Sebagian besar ibu hamil di Kabuupaten Tabalong Khususnya 

ecamatan Tanta yang berpenduduk mayoritas berpendidikan 

Sekolah Menengah Atas yaitu berjumlah sebanyak 25 responden 

atau 80,6%. Ada pengaruh pendidikan terhadap tingkat 

pengetahuan dalam dunia kesehatan. Pendidikan dapat 

membentuk kemampuan seseorang untuk selalu menambah atau 

memperbarui pengetahuan kesehatan yang yang telah dimilikinya 

5
.  

4) berdasarkan usia kehamilan Dari 31 responden, sebagian besar 

memiliki usia kehamilan 1-10 minggu dan11- 20 minggu 

dimana masing-masing sebanyak 11 responden atau 35,5% dan 

yang usia kehamilannya 21 - 30 minggu berjumlah 7 responden 

atau 22,6%, usia kehamilan 31-40 minggu berjumlah 2 

responden atau 6,5% . 

Pengetahuan adalah proses terbentuknya tindakan yang dimana 

menjadi penting kaitannya dengan proses pengetahuan ibu hamil 

pada masa kehamilan Kehamilan merupakan proses alamiah 

yang akan dialami oleh setiap wanita. Lama kehamilan sampai 

aterm adalah 280 sampai 300 hari atau 39 sampai 40 minggu, 

sehingga masa tersebut ibu hamil memerlukan pengawasan yang 

tepat 
6. 

b. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Penggunaan Aplikasi 

Kehamilan Di Puskesmas Tanta Tahun 2023 Dalam penelitian ini 

bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil tentang penggunaan aplikasi 

edukasi kehamilan yang berdasarkan karakteristik yang telah 

ditentukan yaitu usia, pekerjaan, tingkat pendidiakan, dan usia 

kehamilan. Diketahui bahwa rata-rata variable pengetahuan sebesar 

54,97 dengan nilai minimum 34 dan maksimum 66, sebanyak 22 
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responden (71,0%) memiliki pengetahuan tinggi, 7 responden 

(22,6%) memiliki pengetahuan sedang dan 2 responden (6,5%) 

memiliki pengetahuan rendah
7
.
 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil dari penelitian yang berjudul “Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Penggunaan Aplikasi Edukasi Kehamilan Di Puskesmas 

Tanta Tahun 2023” dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden yang meliputi usia, pekerjaan, tingkat pendidikan, 

dan usia kehamilan. sebagian besar berusia 18-25 tahun sebanyak 20 

responden atau 64,5%. Karakteristik berdasarkan pendidikan dari 31 

responden, sebagian besar berpendidikan SMK yaitu sebanyak 17 

responden atau 54,8%. Karakteristik berdasarkan pekerjaan Dari 31 

responden, sebagian besar bekerja sebagai Ibu rumah tangga sebanyak 18 

responden atau 58,1%. Karakteristik berdasarkan usia kehamilan Dari 31 

responden, sebagian besar memiliki usia kehamilan 1-10 minggu dan 11-

20 minggu dimana masing-masing sebanyak 11 responden atau 35,5%. 

2. Mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang penggunaan aplikasi 

edukasi kehamilan di puskesmas tanta tahun 2023 sebanyak 22 responden 

(71,0%) memiliki pengetahuan tinggi, 7 responden (22,6%) memiliki 

pengetahuan sedang dan 2 responden (6,5%) memiliki pengetahuan 

rendah. 

 

B. Saran  

1. Bagi Puskesmas Tanta 

Diharapkan mampu memberikan edukasi tentang penggunaan aplikasi 

edukasi kehamilan bagi ibu hamil yang yang dapat diakses oleh 

masyarakat. 

2. Bagi STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
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Dapat dijadikan panduan atau pedoman bagi peneliti-peneliti selanjutnya 

tidak hanya untuk lebih meningkatkan pemahaman materi tetapi juga 

harus bisa menambah wawasan dalam proses pembelajaran dan berproses 

dalam perkuliahan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah dan mengembangkan  pengetahuan  dalam 

pola berpikir dan membuka wawasan ibu hamil tentang penggunaan 

aplikasi edukasi kehamilan pada ibu hamil. 
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