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ABSTRAK

NUR WIDIASTUTI. “Pengaruh Terapi Bermain Alat Musik Xilofon terhadap
Kecemasan pada Pasien Anak Usia Pra Sekolah di Rumah Sakit Emanuel
Banjarnegara Tahun 2023”

Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan suatu proses yang mengharuskan anak
menjalani terapi dan perawatan sampai diperbolehkan pulang. Kondisi ini dapat
menimbulkan kecemasan pada anak usia pra sekolah. Terapi bermain alat musik
xilofon dilakukan untuk mengurangi kecemasan saat hospitalisasi. Fenomena di
lokasi penelitian, masih banyak anak yang takut ketika didekati petugas

kesehatan, sering menangis dan sedih jika ditinggal orangtuanya, gugup,
kawatir, sering terkejut, lemas dan sulit berkonsentrasi.

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi bermain musik xilofon terhadap
kecemasan pada pasien anak usia pra sekol i Rumah Sakit Emanuel

Banjarnegara tahun 2023.

Metode: Desain penelitian menggunakaA bservasional analitik dengan
pendekatan quasi experiment dengan ran an pre post test without control.
Teknik sampling menggunakan accid sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 30 orang. Pengumpulan dat&ggunakan kuesioner SCAS. Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon de omputerisasi. Penelitian telah memiliki
surat layak etik E.C dengan No.05 K/02.01/\V11/2023

Hasil: Hasil penelitian menunjuf« bahwa kecemasan pretest paling banyak

kategori sedang 12 responden @/0) dan posttest paling banyak kategori ringan
21 responden (70%). Analisi istik uji Wilcoxon Sig Rank Test diperoleh nilai

p-value 0,000 (p < 0,05)

Kesimpulan: Ada pe@h terapi bermain alat musik xilofon terhadap
kecemasan pada pasién-Yanak usia prasekolah di Rumah Sakit Emanuel
Banjarnegara tahun .

Saran: Peneliti elanjutnya disarankan untuk meneliti faktor yang
mempengaruhi kenfampuan adaptasi anak pra sekolah untuk menurunkan
kecemasan hospitalisasi.

Kata kunci: Kecemasan - Hospitalisasi — Alat Musik Xilofon

xvi + 121 hal + 8 tabel + 2 skema + 15 lampiran

Kepustakaan: 56, 2013 — 2022
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ABSTRACT

NUR WIDIASTUTI. "The Effect of Playing Xylophone Musical Instrument Therapy on
Anxiety in Pre-School Age Children at Emanuel Banjarnegara Hospital in 2023"

Background: Hospitalization is a process that requires children to undergo therapy and
treatment until they are allowed to go home. This condition can cause anxiety in pre-
school children. Therapy for playing a xylophone musical instrument is carried out to
reduce anxiety during hospitalization. The phenomenon at the research location is that
there are still many children who are afraid when approached by health workers, often
cry and are sad if their parents leave them, nervous, worried, often shocked, weak and
have difficulty concentrating.

Objective: To determine the therapeutic effect of playing the xylophone musical
instrument on anxiety in pre-school age children at Emanu@anjarnegara Hospital in

2023.

Method: The research design used observational an VQ with a quasi-experiment
approach with a pre-post test design without contr %e sampling technique uses
accidental sampling with a sample size of 30 peo I&Data collection used the SCAS
questionnaire. Data analysis uses the computerized Wiicoxon test. The research has an
E.C ethical letter with No.057/KEPK/02.01/VI11/2

Results: The results showed that pretest anxie s mostly in the moderate category of
12 respondents (40%) and posttest in the ild category of 21 respondents (70%).
Statistical analysis of Wilcoxon Sig Rank T, tained a p-value of 0.000 (p < 0.05)
Conclusion: There is a therapeutic effec aying the xylophone musical instrument on
anxiety in preschool-aged children at E el Banjarnegara Hospital in 2023.
Suggestion: Future studies are ,g mmended to examine factors affecting the

adaptability of preschoolers to Ioﬁr:h spitalization anxiety

Keywords: Anxiety - Hospitaliza Xylophone Musical Instrument
xvi + 121 things + 8 tables + 2 stheémes + 15 appendices
Bibliography: 56, 2013 — 20
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