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PENGARUH PEMBERIAN TERAPI OKSIGENASI DAN POSISI SEMI 

FOWLER TERHADAP SATURASI PASIEN DENGAN  

CONGESTIE HEART FAILURE (CHF):  

STUDI KASUS 

 

Deodatus Agung Karnoputro1, Isnanto, S.Kep., Ns., MAN2 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Congestive Heart Failure (CHF) adalah suatu keadaan jantung 

dimana tidak mampu mampertahankan sirkulasi yang cukup bagi kebutuhan tubuh 

pada kondisi ini terjadi ketidak mampuan jantung untuk memompa darah yang 

adekuat guna memenuhi kebutuhan oksigen, tanpa adanya oksigen yang cukup sel 

dalam tubuh akan mengalami kerusakan bahkan kematian, sadangkan posisi semi-

Fowler merupakan posisi mengangkat tubuh dan kepala Anda 15 – 45 derajat yang 

memiliki manfaat salah satunya adalah memperlancar saturasi oksigen. Maka dari 

itu peneliti penulis tertarik melakukan studi kasus tentang pengaruh pemberian 

terapi oksigenasidan posisi semi fowler terhadap saturasi pasien dengan Congestie 

Heart Failure (CHF) 

 

Gejala Utama, Intervensi Terapuetik dan Outcome: Keluhan utama yang 

dirasakan klien dengan CHF yaitu sesak napas. Intervensi keperawatan yang 

diberikan kepada klien adalah pemberian terapi oksigen dan posisi semi-fowler. 

Outcome yang didapatkan keluhan sesak nafas berkurang dengan rentan nilai 

saturasi oksigen 95% - 96% 

 

Kesimpulan: Terdapat kenaikan saturasi oksigen setelah diberikan terapi oksigen 

dan posisi semi-fowler. 

 

Kata Kunci: Congestive Heart Failure – Terapi Oksigen – Posisi Semi Fowler 
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THE INFLUENCE OF GIVING OXYGEN THERAPY AND SEMI 

FOWLER POSITION ON PATIENT SATURATION WITH 

CONGESTION HEART FAILURE (CHF):  

CASE STUDY 

 

Deodatus Agung Karnoputro1, Isnanto, S.Kep., Ns., MAN2 

ABSTRACT 

 

Background: Congestive Heart Failure (CHF) is a condition of the heart in which 

it is unable to maintain sufficient circulation for the body's needs. In this condition, 

the inability of the heart to pump adequate blood to meet oxygen needs occurs. 

Without sufficient oxygen, cells in the body will be damaged and even die. semi-

Fowler is a position where your body and head are raised 15 – 45 degrees which 

has the benefit of increasing oxygen saturation. Therefore the authors are interested 

in conducting a case study on the effect of oxygenation therapy and semi fowler's 

position on patient saturationCongestive heart failure(CHF) 

 

Key Symptoms, Therapeutic Interventions and Outcome: The main complaint 

felt by clients with CHF is shortness of breath. INursing interventions given to 

clients are oxygen therapy and semi-Fowler's position.Outcome which obtained 

complaints of shortness of breath reduced with a vulnerable oxygen saturation value 

of 95% - 96% 

 

Conclusion: There is an increase in oxygen saturation after being given oxygen 

therapy and the semi-Fowler's position. 

 

Keywords: Congestive Heart Failure – Oxygen Therapy – Semi Fowler's Position 
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2Lecturer in the Nursing Professional Education Study Program, STIKES Bethesda 
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