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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi penelitian dengan judul:

“Pengaruh Edukasi Diet Berbasis Apliksi WhatsApp Terhadap Self-Efficacy

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang C dan Catleya Rumah Sakit Bethesda

Yogyakarta Tahun 2022” yang saya kerjakan untuk melengkapi persyaratan

menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES

Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi

kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di perguruan tinggi atau instansi

manapun, kecuali bagian sumber informasinya dicantumkan sebagaimana

mestinya.

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, 13 Maret

2023

Rahayu Sri Budiati

NIM: 2106073
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

“Jangan pernah lelah dan berhenti menjadi orang baik”

Persembahan:

Penelitian ini saya persembahkan untuk:

1. Suami, Anak-anak & Cucuku tercinta.

2. Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta

3. STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Semoga bermanfaat.
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ABSTRAK

RAHAYU SRI BUDIATI: “Pengaruh Edukasi Diet Berbasis Aplikasi WhatsApp
Terhadap Self-Efficaccy Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang C Dan Catleya
Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2022”.
Latar belakang: DM merupakan kelompok penyakit tidak menular, bisa
menimbulkan komplikasi. Biasanya, pasien baru mengetahui dirinya menderita
DM saat dirawat di rumah sakit. 4 dari 5 pasien pernah diedukasi tetapi tidak
memahami yang dimaksud. 2 dari 5 pasien menolak diedukasi menggunakan
leaflet karena tidak focus.
Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi diet berbasis aplikasi WhatsApp terhadap
self-efficacy pasien DM Tipe 2.
Metode penelitian: Desain Penelitian kuantitatif pre-experiment dengan
pendekatan the onegroup pretest-posttest design. Jumlah responden 30 pasien
DM Tipe 2 dirawat di Ruang C dan Catleya Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta
accidental sampling. Alat ukur kuisioner,uji statistic wilcoxon .
Hasil: Hasil penelitian sebelum edukasi diet berbasis aplikasi WhatsApp: 20
responden (66,7%) self-efficacy kurang baik, 4 responden (13,3%) self-efficacy
cukup, 4 responden (13.3%) self-efficacy baik, 2 responden (6,6%) self-efficacy
sangat baik. Setelah edukasi diet berbasis aplikasi WhatsApp:18 responden (60%)
self-efficacy baik, 12 responden (40%) self-efficacy sangat baik. Hasil Uji
Wilcoxon sign rank test hasil Z score 0,000 <0,05.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh edukasi diet berbasis aplikasi WhatsApp
terhadap self-efficacy pasien DM Tipe 2 di Ruang C dan Catleya Rumah Sakit
Bethesda Yogyakarta.
Saran: Tetapkan SOP Edukasi diet berbasis aplikasi WhatsApp di RS Bethesda
Yogyakarta.

Kata kunci: Self-efficacy, DM Tipe 2, Edukasi, WhatsApp.
XVI+ 95 hal+13 tabel+ 3 skema + 15 Lampiran
Daftar Pustaka: 27, 2011- 2021
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ABSTRACT

RAHAYU SRI BUDIATI: "The Effect of WhatsApp Application-Based Diet
Education on Self-Efficacy of Type 2 Diabetes Mellitus Patients in C and Catleya
Rooms, Bethesda Hospital Yogyakarta in 2022".
Background: DM is a group of non-communicable diseases, can cause
complications. Usually, new patients find out that they have DM when they are
hospitalized. 4 out of 5 patients had been educated but did not understand what
was meant. 2 out of 5 patients refused to be educated using leaflets because they
were not focused.
Objective: Knowing the effect of WhatsApp application-based diet education on
the self-efficacy of Type 2 DM patients.
Methods: Design Quantitative pre-experiment research with the one group
pretest-posttest design approach. The number of respondents was 30 Type 2 DM
patients treated in Room C and Catleya, Yogyakarta Bethesda Hospital, accidental
sampling. Questionnaire measuring tool, Wilcoxon statistical test.
Research Results: The results of the research prior to WhatsApp application-
based diet education: 20 respondents (66.7%) self-efficacy was not good, 4
respondents (13.3%) self-efficacy was sufficient, 4 respondents (13.3%) self-
efficacy was good, 2 respondents (6.6%) very good self-efficacy. After the
WhatsApp application-based diet education: 18 respondents (60%) had good self-
efficacy, 12 respondents (40%) had very good self-efficacy. Wilcoxon test results
sign rank test results Z score 0.000 <0.05.
Conclusion: There is the effect of diet education based on the WhatsApp
application on the self-efficacy of Type 2 DM patients in ward C and Catleya,
Bethesda Hospital, Yogyakarta.
Suggestion: Establish a WhatsApp application-based diet education SOP at
Bethesda Yogyakarta Hospital.

Keywords: Self-efficacy, DM Type 2, Education, WhatsApp
XVI+ 95 p.+ 13 tables+ 3 schemes + 15 Appendices
Bibliography: 27, 2011- 2021
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PRAKATA

Puji dan syukur panjatkan kepada Allah SWT atas segala kelimpahan berkah dan

kasih sayangNya yang diberikan sehingga peneliti dapat menjalankan dan

menyelesaikan proses pembuatan skripsi dengan judul “Pengaruh Edukasi Diet

Berbasis WhatsApp Terhadap Self-Efficacy Pasien Diabetes Melitus Di Ruang C

dan Catleya Rumah Sakit Bethsesda Yogyakarta”.

Skripsi ini di susun sebagai salah satu syarat dalam menempuh Program Sarjana

Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. untuk itu peneliti
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