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ABSTRAK 

Ajis Sucipto “Pengaruh Terapi Oksigen Dan Posisi Head Up 30 Derajat Terhadap Perubahan 
Saturasi Oksigen Dan Tingkat Kesadaran Pasien CKS Di IGD RS Bethesda Yogyakarta Tahun 

2023”. 

Latar Belakang: Cedera kepala merupakan suatu gangguan traumatik dari fungsi yang disertai  
atau tanpa perdarahan interstitial dalam substansi tanpa diikuti terputusnya kontinuitas otak. 
Cedera kepala adalah adanya pukulan atau benturan mendadak pada kepala dengan atau tanpa 
kehilangan kesadaran (Wijaya & Putri, 2013). Pasien cedera kepala akan mengalami perdarahan 

di tengkorak, peningkatan tekanan intrakranial, dan penurunan tekanan perfusi otak. Jika keadaan 
semakin memburuk maka akan mengalami bradikardi (denyut nadi menurun) bahkan akan 

berkurangnya frekuensi respirasi. Tekanan darah dalam otak terus meningkat dan semua tanda 
vital terganggu Penderita dapat mengalami gangguan dalam berpikir, berperilaku, dan 
memperhatikan kondisi di sekitarnya. Delirium juga dapat menyebabkan gangguan emosi, seperti 

cemas, depresi, dan paranoid. (Haryono & Utami (2019). 

Gejala Utama: Cidera Kepala Sedang 

Metode: Desain karya ilmiah akhir ini akan mengunakan desain penelitian kuantitatif Quasy 

Eksperimen (eksperimen semu) dengan metode time series. Populasi dalam penelitian ini adalah 
pasien dengan diagnosis CKS di IGD RS Bethesda Yogyakarta. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel satu orang. Intervensi yang 
dilakukan adalah memberikan terapi oksigen dan head up 30 derajat. 

Hasil: Sebelum dilakukan intervensi pertama saturasi oksigen adalah oksigen 94%, tekanan darah 
206/93mmHg setelah di lakukan terapi oksigen dan head up 30 derajat sebanyak 3 kali selama 2 
jam maka hasil terapi oksigen, tekanan darah dan tingkat kesadaran. Saturasi oksigen 99% tekanan 

darah 181/87mmHg, dan tingkat kesadaran GCS : 10 (somnolen). 

 
Kesimpulan: Adanya pengaruh pemberian terapi oksigen dan head up 30 derajat terhadap 
saturasi oksigen dan tingkat kesadaran pada pasien CKS. 

 
Kata Kunci: Saturasi oksigen, posisi head up 30 derajat dan tingkat kesadaran. ST
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Ajis Sucipto: "The Effect of Oxygen Therapy and 30 Degree Head Up Position on 
Changes in, Oxygen Saturation and Level of Consciousness of CKS Patients in the  

Emergency Room of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2023". 

 

ABSTRACK 
 

Background: Head injury is a traumatic disturbance of function accompanied or 

without interstitial bleeding in the substance without being followed by interruption of 

brain continuity. Head injury is a sudden blow or impact to the head with or without 

loss of consciousness (Wijaya & Putri, 2013). Head injured patients will experience 

bleeding in the skull, increased intracranial pressure, and decreased brain perfusion 

pressure. If the condition gets worse, you will experience bradycardia (decreased 

pulse rate) and even reduce the frequency of respiration. Blood pressure in the brain 

continues to increase and all vital signs are disrupted. Sufferers may experience 

disturbances in thinking, behaving, and paying attention to the conditions around 

them. Delirium can also cause emotional disturbances, such as anxiety, depression, 

and paranoia. (Haryono & Utami (2019). 

Key Symptoms: Moderate Head Injury 
 

Methods: The design of this final scientific work will use a quasy-experimental 

quantitative research design (pseudo-experiment) with the time series method. The 

population in this study were patients with a diagnosis of CKS in the Bethesda Hospital 

Yogyakarta emergency room. Sampling in this study using purposive sampling with a 

sample of one person. The intervention was to provide oxygen therapy and head up 30 

degrees. 

Results: Before the first intervention, oxygen saturation was 94% oxygen, blood 

pressure was 206/93mmHg after oxygen therapy and head up 30 degrees 3 times for 

2 hours, the results of oxygen therapy, blood pressure and level of consciousness.  

Oxygen saturation 99% blood pressure 181/87mmHg, and level of consciousness 

GCS: 10 (somnolence). 

Conclusion: There is an effect of oxygen therapy and 30 degree head up on oxygen  

saturation, blood pressure and level of consciousness in CKS patients. 

Keywords: Oxygen saturation, 30 degree head up position and level of consciousness. 
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