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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pasien yang dirawat di perawatan intensif dan ventilasi mekanik 

menerima sedasi, obat penghilang rasa sakit yang kuat dan relaksasi otot. Kondisi 

ini mencegah pasien membersihkan sekretnya sendiri. Tindakan  fisioterapi  dada  

clapping, vibrasi  dan  suction  akan  membantu  memperbaiki ventilasi 

meningkatkan kemampuan otot –otot pernafasan dan membuang sekresi 

bronchial. 

Tujuan: Karya Ilmiah ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian fisioterapi 

dada dengan teknik clapping dan vibrasi terhadap perubahan saturasi oksigen pada 

pasien yang terpasang ventilator mekanik di ruang ICU Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2023.  

Metode: Karya Ilmiah Akhir ini menggunakan metode study kasus, populasi 

dalam penelitian ini adalah pasien dengan terpasang ventilator mekanik di ruang 

ICU Rumah Sakit Bethesda. Pengambilan sampel pada penelitian ini adalah satu 

orang dengan terpasang ventilator mekanik. Intervensi yang dilakukan adalah 

pemberian fisioterapi dada dengan teknik clapping dan vibrasi.  

Outcome: Hari pertama didapatkan nilai saturasi stabil sebelum maupun sesudah 

dilakukan tindakan fisioterapii yaitu 100%, sedangkan pada hasil intervensi hari 

ke dua didapatkan hasil yang signifikan dari sebelum tindakan fisioterapi dada 

didapatkan hasil 97%, setelah dilakukan tindakan fisioterapi dada nilai saturasi 

oksigen pada pasien meningkat menjadi 99%.  

Kesimpulan: Pemberian intervensi fisioterapi dada dengan teknik clapping dan 

vibrasi terbukti efektif untuk mempertahankan/meningkatkan saturasi oksigen 

pada pasien yang terpasang ventilator mekanik. 

 

Kata kunci : Fisioterapi dada, Clapping dan vibrasi, Saturasi oksigen, Ventilator 

mekanik, ICU. 
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GIVING CHEST PHYSIOTHERAPY USING CLAPPING AND VIBRATION 

TECHNIQUES FOR CHANGES IN OXYGEN SATURATION IN  

PATIENTS INSTALLED MECHANICAL VENTILATORS IN  

THE ICU ROOM OF BETHESDA HOSPITAL  

YOGYAKARTA IN 2023  

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Patients admitted to intensive care and mechanical ventilation 

receive sedation, strong painkillers and muscle relaxants. This condition prevents 

the patient from clearing his own secretions. Chest physiotherapy procedures such 

as clapping, vibration and suction will help improve ventilation, increase the 

ability of the respiratory muscles and remove bronchial secretions.  

Objective: This scientific work aims to determine the effect of giving chest 

physiotherapy using clapping and vibration techniques on changes in oxygen 

saturation in patients who are attached to mechanical ventilators in the ICU room 

of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2023.  

Method: This Final Scientific Work uses the case study method, the population in 

this study are patients with mechanical ventilators installed in the ICU room of 

Bethesda Hospital. The sample taken in this study was one person who was 

installed on a mechanical ventilator. The intervention carried out was chest 

physiotherapy using clapping and vibration techniques. 

Conclusion: On the first day, stable saturation values were obtained before and 

after physiotherapy measures, namely 100%, while on the second day of 

intervention, significant results were obtained. %. 

Giving chest physiotherapy interventions with clapping and vibration techniques 

has proven effective in maintaining/increasing oxygen saturation in patients who 
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are attached to mechanical ventilators. 

 

Keywords: Chest physiotherapy, Clapping and vibration, Oxygen saturation, 

Mechanical ventilation, ICU
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