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MOTTO

Yesaya 41:10

“Jangan Kuatir, imani saja.”

Jangan bandingkan hidupmu dengan orang lain. Karena gak ada pertandingan

Antara matahari dan bulan, Mereka bersinar sesuai waktunya

Filipi 4:6-7 @
S

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa @J'uga,tetapi nyatakanlah dalam

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan

syukur.Damai sejahtera Allah, yang me@aui segala akal, Akan memelihara hati

dan pikiranmu dalam Kristus YeSLQz\

1 Tesalonika 5:18 Q/
NI

“Mengucap syukuﬁﬁh dalam segala hal,sebab itulah yang dikehendaki Allah di

dalam Kristus Yesus bagi kamu."
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ABSTRAK

RESTINA DEVIYANTIE. "Persepsi Lansia Tentang Upaya Penurunan Asam
Urat Di Desa Gisting Jaya Kecamatan Negara Batin Kabupaten Way Kanan
Provinsi Lampung Tahun 2023”
Latar Belakang: Di Desa Gisting Jaya sebanyak 47 lansia yang menderita asam
urat, karena tidak mematuhi aturan seperti makan-makan yang meningkatkan asam
urat dan lansia merasa kondisinya baik-baik saja, padahal lansia tahu bahwa jeroan
dan kacang-kacangan dapat menyebabkan nilai asam urat di dalam tubuh menjadi
tinggi. Lansia tidak memperhatikan kesehatannya walaupun sudah diberikan
pendidikan kesehatan dan lansia jarang melakukan pengecekan kesehatan.
Tujuan Penelitian: Mengetahui persepsi lansia tentang,_penurunan asam urat di
Desa Gisting Jaya tahun 2023. §
Metode Penelitian: Desain penelitian yaitu kuan@ﬁ deskriptif. Penelitian
dilaksanakan pada 14-15 September 2023, dengan séga-pel sebanyak 47 responden
dari usia 60 tahun ke atas menggunakan teknik to mpling. Instrumen memiliki
25 pertanyaan. Hasil uji validitas yaitu 0,366 —&@I dan uji reliabilitas yaitu 0,842,
menggunakan analisis univariat.
Hasil Penelitian: Hasil distribusi frekuensiKgiedapatkan mayoritas usia lansia 60 —
74 tahun yaitu 91,5%, jenis kelami banyak perempuan yaitu 55,3%,
pendidikan yang paling banyak adalatL8p yaitu 61,7% dan distribusi frekuensi
persepsi lansia paling banyak persep gatif yaitu 74,5%.
Kesimpulan: Hasil analisis uni , Sebagian besar persepsi lansia tentang
penurunan asam urat di Desa Gistihg Jaya adalah persepsi negatif.
Saran: Puskesmas Gisting Ja at memberikan informasi tentang asam urat dan
menyadarkan pentingnya kes@tam sehingga dapat menurunkan jumlah penderita
asam urat pada lansia.
Kata Kunci: Persepsi - ®@yisia - Asam Urat

5
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ABSTRACT

RESTINA DEVIYANTIE. “Perceptions of the Elderly Regarding Efforts to
Reduce Uric Acid in Gisting Jaya Village, Negara Batin District, Way Kanan
Regency, Lampung Province in 2023”

Background: In Gisting Jaya Village, there are 47 elderly people who suffer from
gout, because they do not comply with rules such as eating foods that increase uric
acid and the elderly feel that their condition is fine, even though the elderly know
that offal and nuts can increase uric acid levels in the body. become high. The
elderly do not pay attention to their health even though they have been given health
education and the elderly rarely have health checks

Obijective: This study aims to determine the perception elderly regarding the
reduction of uric acid in Gisting Jaya Village in 202

Methods: The research design is descriptive q a&t-i-tative. This research was
carried out on 14-15 September 2023, with a sa of 47 respondents from the
age of 60 yearsand over using a total samplin tR'ﬁnique. The instrument has 25
questions. The results of the validity test were 0.366 — 0.661 and the reliability
test was 0.842, using univariate analysi
Results: The results of the frequency di @ution showed that the majority were
elderly aged 60 - 74 years, namely 91/5%¢ the most common gender was female,
namely 55.3%. The highest level of ation is elementary school, namely 61.7%
and the frequency distribution of ly people’s perception of efforts to reduce
uric acid has the most negativ eption, namely 74.5%.

Conclusion: The results of t Ivariate analysis showed that the majority of the

elderly’s perceptions abou ﬁ‘ducing uric acid were negative.

Suggestion: Gisting Jay munity Health Center can provide information about
gout and raise aware of the importance of health so that it can reduce the
number of gout suff ere'in the elderly.

Key words: Perce — Elderly - Gout
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Bibliography: 30, 2013-2023



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya peneliti menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan
judul“Persepsi Lansia Tentang Upaya Penurunan Asam Urat di Desa Gisting Jaya
Kecamatan Negara Batin Kabupaten Way Kanan Provinsi Lampung Tahun 2023”
yang saya susun sebagai persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
bukan tiruan atau plagiat dari hasil skripsi kerja@dilingkungan institusi
maupun dari Perguruan Tinggi atau instansi manz% ecuali bagian dari sumber
informasi yang dicantumkan dengan sebagairm%mestinya. Jika kemudian nanti
ditemukan atau didapati bahwa hasil skrl%?‘adalah hasil tiruan dari skripsi lain,
saya siap dan bersedia dikenai sanksi &/ pencabutan gelar kesarjanaan saya.
<
R
é/ Yogyakarta, September 2023

Peneliti

\&0
S

Restina Deviyantie

Xi



PRAKATA

Puji dan syukur Peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih
dan berkat-Nya yang berkelimpahan selama proses pembuatan skripsi ini, sehingga
pe dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Persepsi Lansia Tentang Upaya
Penurunan Asam Urat Di Desa Gisting Jaya Kecamatan Negara Batin Kabupaten
Way Kanan Provinsi Lampung Tahun 2023
Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syara *@uk melakukan penelitian.
Selama penyusunan skripsi ini, Peneliti mendap&-bantuan dan dukungan baik
material maupun nonmaterial dari pihak, unl‘ukini Peneliti mengucapkan terima
kasih kepada : QV
1. lbu Nurlia Ikanintyas, S.Ke {@s M.Kep.,Sp.Kep.MB., Ph.D.NS. selaku
Ketua STIKES Bethesd%f;s.k um Yogyakarta
2. Bapak Budi Setyo Ut%o, SKM., MM selaku Kepala Puskesmas Gisting
Jaya Kecamata @ara Batin Kabupaten Way Kanan Provinsi Lampung
yang telah n@berikan ijin melakukan penelitian di Desa Gisting Jaya
3. lbu Ethic %Iupi, S.Kep., Ners., MNS selaku Wakil Ketua | Bidang
Akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.
4. lbu Indah Prawesti, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
5. Bapak Dwi Nugroho Heri Saputro, S.Kep., Ns., M.Kep.,Sp.Kep.MB.,
Ph.D.NS. selaku dosen pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga,

kesabaran dan pikiran dalam membimbing penyusunan skripsi.

xii



10.

11.

Ibu Enik Listyaningsih, SKM., MPH selaku ketua penguji yang
memberikan arahan serta bimbingan dalam pembuatan skripsi ini.

Ibu Tri Wahyuni, S.Kep., Ns., M.Kep selaku penguji | yang membantu dan
membimbing dalam pembuatan skripsi ini.

Staf perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang banyak
membantu dalam peminjaman buku

Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang g banyak memberikan

bantuan dan dukungan baik material ma;!p@ mortil selama Peneliti

menempuh pendidikan di STIKES Bethes akkum Yogyakarta, terlebih
lagi saat penyusunan skripsi ini. -&

Teman-teman seperjuangan Sarj@v;(eperawatan di STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta yang selé@/memberikan dorongan dan semangat.
Semua pihak yang tid apat Peneliti sebutkan satu per satu, atas

bantuannya, baik seca@angsung maupun tidak langsung, sehingga skripsi

ini dapat tersele Q}n dengan baik.

Peneliti menyadjq\dalam penyusunan skripsi masih banyak kekurangan, oleh

karena ini Peneliti meminta saran dan kritikan yang membangun demi

perbaikan selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang

membaca. Tuhan memberkati.

Yogyakarta, September 2023

Peneliti

Restina Deviyantie

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt nne s [

LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiiiiieieee et i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot i
IMOTTO ettt Y
PERSEMBAHAN ...ttt et nnes %

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIA&VY ....................................... Vil
PRAKATA? .............................................. IX
DAFTARISH...ccoooii, 1@0 ................................................... Xl
DAFTAR TABEL &Qg/ ........................................................ X1V
DAFTAR SKEMA<b<</ .................................................................. XV
DAFTAR LAMPIRAN L)oo XVi

BAB | PENDAHUL%H

A. Latar BeIaK'aDg ..................................................................................... 1
B. Rumusan Masalah ............ccocoiieiiiinien e 3
C. Tujuan Penelitian ...........cooiiiiiiiiieie e 4
D. Manfaat Penelitian ........cccccviieiieiiiieieece e 4
E. Keaslian Penelitian ..........ccccccovieiiiieieeie e 6

BAB Il KAJIAN TEORI

A, LaNdaSAN T O .ot 9

L. LLANSIA weeieeeieieeeeeeeeeeeee ettt et eeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeereeeaer e er—rrre—————————————————— 9

Xiv



A, PENQErtian.........ccooviii i 9

D, KIASITIKAST ... 10
C. Proses MEeNUA .........cccocuiiiiiiiniiiici 10
d. Perubahan Proses Menua ...........ccoceoeininiiiiiniicse e, 11
e. Masalah Kesehatan Yang Dihadapi Lansia .........c.cccccceeveennen. 13
2. ASAM UIAL ... 17
A PENQEITIAN. ..o e 17
I 17 s DI 18

f. Faktor Yang Berhubt\i@n Dengan Kejadian Asam Urat........ 23
g. Komplikasi Q’> ................................................................ 27
3. Persepsi ............. <b ..................................................................... 28
A PeNQertialy. /. ..ot 28

b. Terjadj:Persepsi ........................................................................ 29

C. Faktor - faktor ..o, 29
d. ASpek — aspek Persepsi ......ccccccoveeveevieiiieieeie s 32
€. INdiKator PErSEPSi......cccveivieiiieieieccieee e 35
f.  Bentuk-bentuk Persepsi........cccciiieiieiiuieiiieiieesiesieesieesiveesinens 36
0. Alat UKUF PEISEPSI ...vvveiieiiiiciee sttt 36
B. Kerangka TEOI .....ccucoiiiiieiii ittt 38
C. Kerangka KONSEP ......cciviiiiiiiiie ittt 39

XV



D. Pertanyaan Penelitian...........cccooveiiiiiieiic e 40
E. Variabel Penelitian..........cccooooiieiiiiice e 40

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian. ..o 42
B. Waktu dan Tempat Penelitian .........c.ccccooeiveiiiiiiene e, 42
C. Populasi dan Sampel ........ccccooeiieiiiieceese e 42

L. POPUIASE ..o e e 42

2. SaMPEl .o, Q .............................. 42

D. Alat UKur Penelitian.........cccoooiviiienene e N 43
E. Uji Validitas dan Reliabilitas............... '&v‘ ....................................... 44
F. Etika Penelitian ...........cccccocuuen Qv. .............................................. 47
G. Prosedur Pengumpulan Data Q/ ........................................................ 48
H. Analisa Data.................. & ................................................................ 50

BAB IV HASIL DAN PEMEBAHASAN

A. Hasil Penelitian £/ /. ..ccoooiiiiiiiiii e 53

B. PEMDANASANL S vveerrreeereeeeeesseeees e seseees s eeeesseer e 55

C. Keterbatasan Penelitian............ccoeiiiiiiiiiiiciceese e 63
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN L. 64

B. SAraN......ooii 65
DAFTAR PUSTAKA .t 66
LAMPIRAN

XVi



